【宣评带动】

传递正能量
——观广中医“关工委”网站有感
（河南师范大学王锁，2014年10月31日）

我叫王锁，是来自河南师范大学商学院经济学类的大三学生。
我是经由广州中医药大学关工网站宣评员、护理学专业的胡乐同学介绍下登录浏览广中医““关心下一代工作”网站的。
当我打开“关心下一代工作”这个网站时，首先注意到的是网页最上面的那幅图，在这幅图中我看到了绿色所代表的生机勃勃和朝气，看到了莘莘学子的拼搏和努力，也看到了关工委对下一代工作的关心，这些都让我感受到一种正能量。在这个网页上显示了各界人士对学生的一次次的无私捐助，让我们感恩，也有“经验交流”和“健康人生”专题中学生们对生活、养生、理想、亲情、处世、生命等的真挚的感悟，让我觉得很有用，也很有意义。
读了“健康人生”专题中的几篇文章，如《大三应该怎么过》、《你为你的机会准备了什么》、《秋季养生小常识》、《珍惜正在挥霍的东西》，让我学到了很多东西，也领悟到了许多。
习近平主席在阐述伟大的中国梦时，特别强调了“空谈误国，实干兴邦”这八个字，我觉得对于我们的生活和学习也是如此。所以在这最美的年华里，我们要做的就是朝着理想而奋斗，一步一步踏踏实实的走下去，不为各种诱惑动摇了自己，朝着自己的目标而前进，我们不应辜负了自己，辜负了父母，辜负了那些帮助过我们的人。“送人玫瑰，手留余香”，在我们力所能及的范围内我们也要多去帮助帮助别人，我觉得那些三下乡和义务支教的活动都很好，通过这些活动不仅能帮助了别人，也锻炼了自己，让自己也收获了快乐。
很感谢我朋友胡乐给我这么一个机会，浏览这个广中医的“关心下一代工作”网站，我觉得这个网站很值得我们去推荐更多的人去浏览。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月3日）
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