【信息反馈】

追寻心的声音
（一院於菁雯，2015年11月22日）
人为什么要善良？这似乎是一个很难回答的问题，因为我们从小所接受的教育只教给我们要做一个善良的人，然而对于其中原因，却几乎没有解释。我想，很多人应该都没有思考过这个问题的答案，而“很多人”也包括我。
所以，在学校“关心下一代工作”网站上读完经管谢桂丽同学的推荐文章《人为什么要善良》后，我似乎觉得内心抽动了一下，那个曾经因为他人的目光和行为而放弃帮助却又无限愧疚的作者，似乎就是现在的自己。

要帮助乞讨者，给他们一些钱。似乎上小学的时候，我就已经有了这种意识。虽然那时自己的零用钱很少，帮助了乞讨者就意味着自己不能买零食了，但每每看到乞讨者，还是会毫不犹豫地把口袋里的硬币放进那个容器。因为，那声硬币敲击金属容器的声响，那句真诚的感谢和那灿烂的笑容，比世界上任何糖都要甜。
然而，不知从何时开始，那个“善良”的我消失了。可能是因为听说了乞丐其实很有钱的言论，或是听闻他们身体健全为什么不去工作的质疑，或是当我面前所有的人都对那个乞讨者无动于衷，我，是不是应该帮助的犹豫……每次，当乞讨者在我面前向他人乞讨而被拒，我的内心只有一个想法：不要过来，不要向我乞讨。这时的自己，就像一只把头埋在沙子里的鸵鸟，做着无力的挣扎和逃避。当拿着容器的那只手伸向我，我的内心是隐痛的，那写满期待的眼神和几乎空空如也的容器，似乎都在说着，你应该善良。然而，因为害怕成为异类，我一咬牙，无视着擦身而过，心里却一直默念着“对不起，对不起”。事后，那佝偻的身影，布满皱纹的苍老的脸和失望暗淡的眼神，却会久久挥之不去……
“活得问心无愧，开心自在就好”。是啊，既然无视会让自己这么痛苦，何不追寻心的声音，无惧他人的眼光，无谓世俗的质疑，帮助每一个乞讨者。他是不是真的需要帮助又有什么重要的呢，只要自己觉得这是应该做的，做完还很开心，不就可以了吗？明明只是一个小小的动作，做起来又有何难呢？

“追寻心的声音”，我想，如果有下次，我一定会做回小时候的那个自己，毫不犹豫，帮助他们，然后，再次得到那颗“最甜的糖”。

为什么要善良？因为，善良就是追寻自己内心的声音，善良就能获得最纯粹的快乐，我想。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月26日）
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