【信息反馈】

且行，且看

（一院硕喻小燕，2013年10月14日）

刚看了黄方同学的《慢行，且看》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月18日），对文章的很多观点深有同感：我们生活在一个快节奏的社会；我们没有喘息，马不停蹄地忙碌着；慢些走，看看沿途的风景，也许这正是你想要的……

每次跟同学聊qq时，同学问：最近忙不？回答：忙啊，都没闲过。是啊，自从来了广州，感觉自己都没有清闲过。第一个学期上课，上课期间要预习、复习、听课，没课时要去跟老师出门诊；上临床后，要在病房实习、跟门诊、准备开题、写论文，周末空闲时还得看看专业书；最近，忙着准备医院组织的三基考核、做简历、找工作等等。总之，就是无休止地忙碌着。
广州，真的是一个快节奏的地方，记得第一次从山西来广州复试，跟想要报考的导师交流时，我觉得自己简直跟不上老师的进度，说话的速度，还有思维，后来慢慢地自己也适应了这种快节奏，现在，以前同学跟我打电话时还会感慨我的说话速度快了，说我被广州同化了。
其实本科的时候我就是个将自己置于忙碌状态的人，清楚地记得本科毕业时，朋友给我写留言本时提醒我：不要让自己太忙、太累，要记得停下来，欣赏周围的风景。是啊，现在再次看到这个留言是觉得很羞愧，真是愧对老朋友了。
曾经看过汪淑琴的一篇散文，她如是感触：放松自己，并非放弃自己。适时放松自己，是生活的艺术，也是策略。当你为基本生活费及子女的教育基金疲于奔劳；当你为支付第二期轿车或别墅的款项而忙于奔命；当你为职务职称苦心钻营而弄得精疲力竭时．你不妨停顿一下，休整一下，检阅一下自己的生活计划是否有问题；掂量一下超前的时髦消费是否划算；思衬一下权势对自己是否真的那么重要。尝试晒晒阳光，吹吹海风，吸吸新鲜空气，爬爬山的旅游日子；享受大自然的风光，泽润大自然灵气的美好．
是的，人不是机器，是需要休息、放松的，有节奏的生活、有放松的生活，才能使工作更出色，生活更美好。多观察周围的人与事，多欣赏身边的美好，我们的生活才会更有乐趣。不敢像黄方同学说的那样“慢行，且看”，我想说的是：且行，且看……
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月21日）
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