【信息反馈】

放慢脚步

——《美国古典，中国现代》读后感

（一院张耀辉，2013年4月7日）

面对当代的中国，快速发展的道路给我们带来了丰富的物质资源，但是在这光鲜的背后，诸多问题由不得不让我们深思。比如环境污染问题和人的身心健康问题等。而有机会缓解这些问题的方法也许就像钟南山所言：是时候放慢我们的发展速度了。
浏览学校“关心下一代工作”网站时，当看到一院涂雅丹同学推荐的《美国古典，中国现代》（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月13日。）这篇文章时， 心里更加为之共振。为什么国人总喜欢与美国人作比较，不是崇洋媚外，而是给国人前进的动力。
文章说，放慢脚步的绝不仅仅出现在美国，欧洲的一些国家比美国更甚。“人们的脚步纷纷慢了下来，生活，占据了生命的上风，而人群中的眼神，有一种单纯和干净的东西，人们似乎变简单了。于是你会感慨：可能所谓的现代化时间长了，并不意味着向前走，而是回身寻找，重新回到人的心灵，回到生活与生命本身。”
也许人类身体上的进化在这几千年来已经变得缓慢，但是，只有抓住这种缓慢的时间间隙，人类精神层面才有机会得以进化。这也许有些复杂，但是我们只要明白世界本来就那么简单，回归生活，天人合一，寻找心灵上的升华，超越物质世界的影响，才是超越进化论的未来。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月9日。）
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