【信息反馈】

简单心情，随意生活
（中药杨杏，2014年8月4日）

闲时到学校关工网站逛逛已成为我的生活常态，每一次的收获都是满满的。今天又是一页一页、一字一字品尝的日子，忽然中药许倩倩的《生活教会我的：珍惜美好》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月5日）再次映入眼帘，这次还多了一份感动。她说：“珍惜我所拥有的现在，简单心情，随意生活。真正的安全感来自内心的平静和充盈，来自对自我的信心和对人生的笃定。我一直以为，我的生活自从有了你们，满是安全感和幸福感。谢谢你们，给我美好，教会我成长的同时教会了我珍惜。”
其实世间的事情原本都是很简单，只是简单的事情都被我们复杂化了。这其中有我们自己的因素，也有外来的干扰。而大多数看似复杂的事情其实都能简单地解决，这办法儿时单纯的我们常用，长大了的我们却不会了。事情还是简单的事情，只是我们自己变得复杂了，事情也就变得复杂了。想要看穿复杂的表相，识别内在的本质，有时很简单，甚至简单得就像区分水和酒一样，只要闻一闻；简单得就像区分盐和糖一样，只要尝一尝。但是因为我们自身的复杂、烦躁，而把简单的事情变得复杂了。
其实使我们迷乱困惑的是我们不再简单的心情。每个人都想获得快乐、避免痛苦，但是只有很少的人真正了解痛苦和快乐。通常我们相信外界的事物，比如食物、亲友、汽车和金钱会带来快乐，为了获取它们，我们投入所有的时间和精力。从表面上看，这些东西让我们感到开心、快乐；但是想想，为了这些，我们是怎样地烦恼、困惑、焦虑。
真正的快乐是我们内心的平静，如果我们的心态平和，不管外界条件如何，我们都是愉快的小鸟；但如果我们的心态躁动散乱，不论外界条件多么丰厚，我们也不会快乐。切身的经验告诉我们，只有当我们拥有平和的心态，物质环境才能使我们快乐。即使我们置身于最优美、华丽的环境，并拥有一切，但是焦虑、烦躁的我们是无法让它们把我们带进快乐的天堂的。
我们都希望获得长久而且真实的快乐，但是烦恼时时遮蔽我们的心，烦恼使我们以扭曲的方式看待自己、他人和周围的世界，就像歪曲的镜子映射的变形世界。要想快乐地生活，我们就要保持内心的平静。达到这一目标的唯一方法是：学会简单地生活，随意地生活，使自己的心情简单，逐步减轻、消除我们消极散乱的心态，并代之以积极平和的心态。
众生之苦，苦于繁忙。忙财富，忙名利，忙着争抢，忙于计较得失荣辱。争来抢去终是空。而优雅的人生，是用一颗平静的心、平和的心态、平淡的活法，滋养出来的从容和恬淡。
简单是福。让我们简单心情，随意生活。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月15日）
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