【宣评带动】

推荐《如果别人不喜欢你》

(三院温雪怡，2013年10月12日)

我是三院的温雪怡，由学校关工网站宣评员、本院的田惠萍同学带动，浏览了关工委网站，觉得受益颇多。现在，我也要给大家推荐一篇文章。
推荐理由：

在学校，有很多外省来的同学，基本上都听不懂粤语。看到这篇文章，我不由得想起大一刚入学时候的宿舍生活。虽然也曾有过摩擦，有过争吵，但现在，大家亲如一家。现将此文献给所有的同学，希望大家看完能有所启发。
文章内容：

亲爱的孤独的yanyan：

你问的问题不像你说的那样“很没新意，和舍友合不来”。你问的是很重要的问题：如何面对生命中的喜欢和讨厌。
你是宿舍里惟一的外省人，你的家乡山东“人与人是那么热情，没有隔阂”。现在你在广州，听不懂粤语，一切都是陌生的。你有一个假想敌，那个霸道的和你同住的女孩。她会当着你的面用粤语说你的不是，你处处迁就她，可她不领情，有机会就嘲笑你。你说：“她很外向。托她的福，已经很多很多人知道我们之间的不愉快了。大概我很快就可以变成空气，没有人注意我。”
亲爱的yanyan，我明白，现在的你想蹲下来大哭一场。你哭完要继续向前走，虽然不知道哪里是尽头。
相信我，每个人或早或晚，都要经历这样的孤独。有时候是亲人的离去，有时候是失恋，有时候是高考失败，有时候就是和周围的环境格格不入……和某个人合不来，其实没有什么大不了，这根本就是正常的事情。
你不可能和每个人都合得来。
亲爱的，不是每份善意都能得到善意的回报。这是个复杂的世界，每份善意都有被辜负的危险。你的霸道女友辜负了你的善意、包容和等待，错过你这样的朋友是她自己的损失，不要睬她就是了。
亲爱的，你不要强迫自己去和别人合得来，也不能强迫别人来喜欢你。根本不必。
我知道，你担心你和她的不愉快会让其他的人对你有看法。实际上没有那么可怕，你控制不了别人的想法，她也不能。
而且如果你一直很在意任何一个别人的看法，那真的会累死。尊重自己的感觉才是更重要的，你爱的那些人，他们对你的看法才是重要的。
人越长大，越会接近一个真相：不是每个人都喜欢自己。被喜欢是多么重要的自我肯定，但是如果对方不回应，不是因为你做错了什么。真的不是因为你不够好。
我想你现在有些讨厌她吧。亲爱的yanyan，对待一份关系，你得学会不怕讨厌人，也不怕被人讨厌。当你确定了自己的原则之后，不要一再地退让，学会说不，学会做自己，学会执行自己的原则。不能为了企求被喜欢来损害自己的原则，这样做会让你自己不喜欢自己。
朋友有三类：一类是可以吃吃喝喝的朋友，有共同爱好可以说说话聊聊天的人，这样的朋友每个人都有一堆；一类是可以信赖的朋友，你倒霉的时候她会帮助你，你对她也是一样，这样的朋友不多；还有一类是亲人一样的好朋友，是无论你在任何境地都会站在你这一边的人，也是你可以无条件地站在她一边的人，这样的好朋友叫做死党。
每个人都想要很多爱很多温暖，你得找到和你频率相合的人才会快乐。而那些讨厌我们的人，反正都是路人，没有必要在意，也不用取悦他们。其实你甚至应该谢谢她，因为她让你知道什么样的人不值得你付出友情。因此我们要加倍珍爱那些真正喜欢的人。
亲爱的，一个真正长大的人，他知道自己是怎样的人，他不为其他人轻易动摇自己的原则。他知道如果明天火星撞地球世界终结，他会和谁打电话说再见，和谁一起度过最后的夜晚。
如果你一定要换寝室，也请你有所准备。生命中的喜欢和讨厌总是如影随形。孤独让人知道什么对自己是真正重要的。
经历过那段幽暗隧道的人们深深明白温暖和光亮的珍贵。
那些感觉寒冷的时刻，请相信前面有光。
你的同路人：奇岚
推荐者注：

本篇文章来自乐读网2013年10月10日，原注来源:《女友•校园》，作者:沈奇岚 。
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