【信息反馈】

一段美好之旅
（二院刘海英，2015年8月31日）

在关工委网站上看到一院庄振杰《浅谈义诊活动》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日） 的信息反馈，写得很不错，有思考有总结，网站上作者可能因于疏忽把反馈日期写成了“2014”年，望改正。

看完后我在网站上搜索了《义诊服务心得体会》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月24日），我想起了大三那一个暑假去梅州焦岭下乡的那段美好旅途，当时一心想着和小伙伴们去帮助别人殊不知末了也给自己留下了深深的记忆。
每天清晨睁开眼睛，看看同席的睡友们，望望远处山腰的婀娜多姿，听着伙伴们吵吵闹闹的声音……这些成了下乡期间的旋律，我们在一起的谐和而忧美的旋律。

每天晚上入睡前会期待着明天的到来，幻想着明天的我们会有怎样的情景，哪组人会干哪部分工作，义诊地点有哪些群众到来，是否会下雨，餐桌上会摆什么样的菜式……种种的期待因为同行而无比美好。

每一个白天，都演绎着我们每一次的精彩，推拿，拔罐，艾灸，调研，与群众聊天，每天忙得不亦乐乎。

义诊可以说是下乡中最累的工作，然而群众的支持与信任给了我们无比巨大的信心。记得有许多群众当天接受了我们的义诊后，第二天都会过来道谢并称赞我们的手法，看到他们高兴我们更高兴。他们每每向我们竖起大拇指时或微笑时便是我们义诊最愉快的时光。虽然有点遗憾时间短暂，能帮到他们只有一点点，但是我相信我们教与他们的保健知识能让他们更好地与健康同行。

义农又是下乡中另一笔彩色的点缀。顶着炙热的太阳，站在农田里，弯着腰，插着秧，我们每一个人犹如一道道美丽的弧线，为田野带来了生机。那两块田在我们的共同劳作之下刹时显现出一片生机勃勃，看着我们劳动的成果，不免心里泛起一片片涟漪。

 是调研让我真正认识到了“蕉岭长寿之乡”的美名，果然名不虚传。记得在村委会义诊时做调研，正好当时遇上当地举行的60岁以上老人免费体检的活动，让我见识到了该村长寿老人的强大阵容。很多老人80岁了还能对答如流，并且行动自如，让我佩服不已。在调研的过程中，发现老人们都有一颗脱俗的心，而且在交流过程中发现他们的日常生活习惯比较有规律，这也启示了我要养成良好的生活习惯，真的很感谢他们。
……

许许多多美好的回忆尽在无言之中，在微信上看到师弟师妹又一次的暑期下乡成果，他们乐此不疲的情景真的很赞赏。
如果还有下一次与同一群人的下乡，你会去吗？我想我一定会，而目前更多的只能是回念那一群人，因为大家分散在各地实习。希望还没有实习的同学好好珍惜身边的那群人，因为毕业后你终究会发现他们带给你的回忆特别美好。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年9月6日）
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