
【信息反馈】
其实大多数人并不在意你

——读《其实大多数人并不在意你》有感

（一院吴禄茵，2014年12月3日）

向往常一样，打开学校关工网站的网页，突然被护理学院何嘉欣同学分享的《其实大多数人并不在意你》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月17日）的标题深深吸引住了，大概是自己也有类似的深刻体会吧。

这让我想起以前的我，老是太在意别人的看法，对于老师提出的问题有自己的想法想发表时，又害怕别的同学取笑，结果自信心变得越来越低；做错了事情，老是不停地提起道歉，结果别人半天也还没记起来；换了发型，还担心别人说自己另类，结果别人看了半天才想起你是不是换了发型……结果，结果，结果就是没有结果，特别是自以为是的结果，别总以为别人在意你，其实大多数人并不在意你，是自己太以自己为中心了，忘了这个世界只有一个中心轴，那就是地轴。在生活中，很多人都太在意自己的感觉了，把自己搞得敏感兮兮的。有些人在路上不小心摔了一跤，惹得路人哈哈大笑，摔跤者在尴尬之下，还会认为全天下的人都在看着自己出丑。但是，若我们能将心比心，换位思考一下，就会发现其实这种事只是路人们生活中的一个小插曲而已，甚至于他们在哈哈一笑之后，就早已经抛诸脑后了，只有当事人还执著于心，没能放下！

所以我觉得这篇美文说的很对，其实大多数人并不在意你，每个人都有自己的事情要做，并没有多少时间把注意力完全集中到我们身上，无论我们是出彩还是出丑了。认清了这一点，也许你就能“放下”心中的包袱，轻松地享受生活了。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月8日）
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