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学会看开

——读《是内耗让你活得特别累》有感

（一院黄慈辉，2017年8月17日）

今日在浏览关工委网站时，阅读了一院肖燕专推荐刊发的文章——《是内耗让你活得特别累》。文章内容让我深有感触。
文章讲，内耗的很大原因来自于你内心的要强，想要变得优秀。你想要的优秀很多。在自我内耗中只会活得越来越累。
“一定要优秀”的心越强，你会越排斥体验不到优秀的自己。你越是讨厌糟糕的自己，你就越需要花精力来排斥自己，你就越来越累。做起事来就越来越力不从心，就会做的更差。然后更排斥自己，进入死循环。
拼命排斥，却摆脱不了。你体内就有两股真气在抵抗：一个说：我就是发生了。一个说：不许发生啊。世界上最艰难的战斗也莫过如此。
这就是内耗。内耗让你精疲力竭，让你的生活越来越不快乐。
为什么不懂得放下呢？为什么不看开一些呢?无论是谁，都有自己的能力，无论是谁，都有自己应该做的事，尽力就好了，为什么一定要逼着自己去排斥自己呢？
并不需要我们多么优秀多么伟大，但是就是我们应该去做自己喜欢做的，尽力去做，结果如果就是如何了，不需要我们怎么样，过于内耗，只会让我们很受伤。
在我的想法中，无论什么，只要自己尽力就好了，你永远都不知道你自己会怎么样，但是你起码可以知道就是你已经努力了，不用过于自责也不用过于内耗自己，不用过于排斥，也不用过于担忧，对自己充满自信非常重要。相信自己吧!
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月1日）
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