【宣评带动】
[bookmark: _GoBack]淡然处之，人生常乐
——浏览广中医关工委网站有感
（一院陈宝仪，2017年5月30日）

我叫陈宝仪，是广州中医药大学第一临床医学院2015级中医学五年制专业的学生，学号是2015011044。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中西医结合专业的张家萌同学的带动下，我登录了“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在“健康人生”这个栏目中，我看到了张家萌同学推荐的《宽心地活着，绝对没错》这篇文章。
感慨有时候，我们总是纠结在得到与失去之间，不断去计较。计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种负担。过多的在乎只会将我们人生的乐趣减半。其实，万事不必太在意，拥有时请珍惜，失去时不言遗憾，看淡了一切也就增添了生命的盎然。人生，顺其自然淡然处之，你的生活就会充满阳光。
我们没有谁生来就很聪明什么都一学就会，想要什么就可以不费劲得得得；也没有谁可能一辈子都不犯错栽跟头。人无完人，金无足赤，我们每一个人都是在失败和错误中不断的摸索改进，变得愈加聪明，变得更加成熟睿智。我们应该宽心地活着，包容过去的无知与伤害。
当我们遭遇如晦风雨时，想想总有美妙的清晨，总有暖和的午后，总有绚烂的黄昏，总有璀璨的夜空，所以不如保持顺其自然的心境吧。把握每一个瞬间，试着勇敢去做，去面对人生中的成败得失。就如西天取经的唐僧，纵使历经所有的艰辛苦难，始终要保持一种心境——顺其自然。
人应该顺其自然，知足常乐。
很多事情不必计较得太多，很多事情不一定非要分出个谁对谁错，计较的越多心就越累。
以一种坦然淡然的心态去面对生活，得到了就很满足，得不到也不强求，凡事多看开一点，看淡一点。
人生，顺其自然淡然处之，就会充满阳光，就会幸福快乐。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月22日）
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