【信息反馈】

给自己的心放一个假
（护理苏云玲，2015年7月15日）

    学校关工委网站“健康人生”栏目里有这样一篇文章——《心灵的假期》（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月15日），我阅读之后，感到内心被极大地触动了。
网上有一篇类似标题的文章，叫《给自己的心灵放个假》，文中有这样一句话，“有一种累，不是因家庭的责任而憔悴，也不是因工作的重担而疲惫，更不是因社会的义务而焦虑，这种累，不是来自外部世界，而是来源于我们自己，来源于我们自己的灵魂深处，这种累叫做‘心累’”。当你心累了，你是否记得给自己的心灵放一个假？
我有一个朋友，曾经有一度脾气十分敏感，跟她聊几句也许会不小心遇到这两种情况：或者戳到她的雷点或者戳到她的泪点。那个时候的她十分的忙碌，不仅要忙着学校社团的事情，还有管理好同乡会，更要肩负另一个组织的公益项目。她很忙，常常忙到凌晨两点才睡觉，作为一名医学生，她还要一边挪出时间来学习，她甚至忙到一个多月没有时间给自己的家人打电话。当接到家人的电话那一刻，她的内心为自己忽略了家人感到内疚不已。当遇到吊儿郎当的组员时，她会忍不住发火，她也会不自觉的把其他的情绪带到另一个组织里。她曾找我倾诉过她的苦她的累，我只能尽量帮她处理一些力所能及的事情并询问她，“为什么你要让自己那么累?为什么要承担那么多责任在自己的身上？你是人，也会有忙不过来，累的时候，也许忙完这一阵之后，你该给自己放一个假，好好想想接下来的路要怎么走，而不是一味的前进。”后来，她辞掉了一些职务，如今她依然很忙，可是她已经能掌握自己的时间和节奏。
我们不是超人，时时刻刻都充满能量，我们应该允许自己也有累的时候，给自己一个充电的机会。给自己的心灵放假，是为了更好的出发。因此，当你累了的时候，请给你自己、给你的心灵放一个假，卸下身上的重担吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月10日）
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