【宣评带动】

最喜欢心理健康文章
（一院蔡锶，2016年2月19日）

我的名字是蔡锶，是第一临床医学院中医临床专业2013级学生，学号为2013011046。

在学校“关心下一代工作”网站宣评员黎子莹同学介绍之下，登录并浏览了此网页。
才发现，平日登录锐捷之后，就会自动弹出学校的主页，主页右下角“快速连接”中，“关心下一代工作”便是黎子莹同学口中经常提到的“关工委”网站。可惜我极少留意这种细节，想到自己每天都在和这个网站“擦身而过”，现在却在同班同学的推荐下浏览、甚至还有机会在网页里看到自己的文字（虽然不确定是否一定能够发表），心中的懊恼、遗憾，兴奋、期待交织在一起，简直是五味杂陈。其实仔细一想，这说不定也是一种缘分，兜兜转转，我最后还是成为了它的“忠实访客”。
网站的界面清晰明了，绿白相配的主色调也让人倍感舒适和谐。虽然一直都提倡“不要过于关注外表，事物的内在才是最重要”，但我认为，一个吸引人的网站首先要让人有种眼前一亮的感觉，这样访客才会乐意继续浏览下去，探寻其更加丰富精彩的内在。

当然，关工委网站的内容也确实没有让我失望。“健康人生”中的“心理健康”是我的最爱。上了大学之后，由于对这方面的内容特别感兴趣，一直都在苦苦追寻找此类型的文章。所谓“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”，用来形容我当时的心情真的是十分贴切。在发现了这个珍贵的“宝库”之后，我每次登录后，第一时间就要点开“心理健康”，看看有没有新发表的文章。
感谢宣评员的推荐，也感谢关工委提供了一个这样的平台供我们阅读浏览，在丰富知识、充实人生之余，更能让我补充满满的正能量，迎接往后的各种挑战。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月25日）
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