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我就读时的广州中医药大学
——蔡振基主任的口述校史

学生记者  王墅塾  罗杰莲
一、采访时间

2014年5月14日

二、采访地点

广州友好医院蔡振基主任办公室

三、人物简介
蔡振基，男，1963年5月生，广东省梅县客家人。广州中医学院本科毕业。现任广州友好医院股骨头坏死中心主任，曾任广州中医药大学骨科主治医师。1985年7月大学毕业后留校行医及任教14年，主要从事骨伤科临床教学科研工作，尤其对人体髋部疾患研究较深，能独立完成人体髋、膝关节及脊柱等多种大型手术。曾参与治疗“好军嫂”韩素云女士股骨头坏死疾患，为主刀医师，一举成名。2000年3月又医治越南企业家佟先生，使佟先生左侧股骨头修复术成功。主持“健骨丸对股骨头缺血性坏死初期的疗效观察研究”获广东省科技进步二等奖；参与“多条血管束植入术”治疗中青年股骨头坏死研究，1989年鉴定达到接近国际先进水平，到1997年底治疗1500例，优良率占85%，有效率占97%。该项目于1989年获广东省高教卫生系统一等奖，1990年获广东省科教二等奖。参与对股骨头坏死，股骨颈重建以及晚期骨性关节炎的中西结合治疗方法的研究，经国家中医药管理局鉴定达到国内领先国际先进水平并获广州中医药大学科学技术进步一等奖；参与首创股骨颈重建术治疗“中青年股骨颈陈旧性骨折，颈吸收伴头坏死”研究工作，1989年鉴定达国际先进水平。发表论文有《股骨头坏死中医辨证探析》（与袁浩教授合作）等10篇。目前在广州友好医院骨科中心担任主任，业务范围包括：成人股过头坏死、小儿股骨头坏死；髋、膝骨关节炎、小儿先天髋脱位；股骨胫骨不连接、骨折迟愈或不愈；强直性脊柱炎症、风湿骨瘤类风湿；颈椎痛脊柱侧弯、腰腿痛外伤截瘫；斜颈罗锅腰突症、骨科中心显神通。
四、采访记录

记：蔡振基主任，您好！我们是广州中医药大学“口述校史”活动的小记者。今天，我们想对您做一个简短的采访，主要想了解您在广州中医药大学的求学生活及工作经历。为了保证采访稿撰写的质量，在采访过程中我们会拍摄几张照片和录音，主任您觉得可以吗？
述：可以，你们专程从学校那么远赶过来还能准时，也挺不容易的，有什么问题你们就问吧。
记：通过互联网收集到与主任相关的资料，我们了解到主任毕业于广州中医药大学并留校任教与行医多年。请问主任可以给我们谈谈您的求学经历以及与广中医的不解之缘吗？

述：当然可以。我是1980年开始读大学的，当时正是文革后的第四个年头，而作为文革后镇里的第一个大学生，家里人都特别开心。同时也十分关注我的报考情况，特别是我的爷爷。因为我家里三代行医，我从小就对医学知识耳濡目染，并对此产生了一定的兴趣。爷爷认为无论什么时代都是需要医生的，不管社会怎么改革，学医的至少还能混碗饭吃，于是我爷爷就帮我拿了主意，让我学医，他一手包办了我的志愿，报了中山大学医学系、广州中医学院（广州中医药大学前身），广州医学院（现名广州医科大学），最终来到了广州中医学院。现在的广州中医药大学，其实那个时候还是叫广州中医学院的。
记：在上世纪八十年代中，中医与西医分别处于一个什么地位，同样是学医，主任您为什么选择了中医？
述：无论是过去还是现在，西医一直占主导地位，因为西医有较为成熟的科学知识支撑。但是我们中医也是不容忽视的，因为它有强大的生命力。譬如现在许多学西医的医生，在开处方的时候，也会用到中药，这就说明中医中药是有一定竞争力的。还有在一些肛肠科的手术之后，西医生会在病人的肚脐眼处放置丁香，这样做可以起到促进胃肠蠕动的作用。
记：那八十年代的我们中医院校的就读环境是怎么样的，与现在有什么主要的区别？
述：那时环境是比较差的，我们那个时候只有三元里校区，一个宿舍有6、7个人，相对来说还是比较阴暗的地方，衣服就晾在走廊两边，一到回南天，衣服都是很潮湿的，经常不干。现在大学城校区，环境要好很多。当年就读人数也比较少，没有现在这么多。因为当年的学校主要面对两广招生，即是现在的广东省和广西自治区，所以人数比较少，只有两个大班共240多人。而教我们的老师都是当时很有名气的教授（名医或专家），这些老教授基本都毕业于解放前的广东中医药专门学校，也就是我们现在广州中医药大学的原始前身。解放前中医是没有大学的，只有专科学校，它是在民国时期创办的，虽然是专科，但它培养出来的学生，到了我读书的八九十年代，却都成为了当时社会上有名的老专家。当年我们既学习中医知识又学习西医知识，可谓“双料”医生了（说后，主任自豪地笑了笑）。当时我们学习的学科可多了，如中医基础理论、中医诊断学、中药学、正常人体解剖学、组织学与胚胎学、生物化学、生理学等等。当时的课程，与现在临床的中医生学习的内容差不多，西医学几乎占了70%。平时学校也会办一些兴趣班的，请一些经验丰富的、善于与学生交流的老师与同学们一起交流。如养生班，每个班大概只有十几个同学，老师和同学会一起坐下来交谈，并不需要谈很学术的问题，并不需要很严格的课堂纪律，只是一个简单的座谈会，老师可以与学生一起分享相关的知识与心得。

记：对，三元里校区我们去过，那边的住宿条件与大学城比确实相差很远。那当时我们的学校师资力量、硬件设施、食宿条件又如何?

述：当时我们拥有强大的师资力量，很多大师都亲自来给我们上课，比如邓铁涛教授等等。但是当时的硬件设施并不是很完善，例如说我们的解剖课上只有两个“大体老师”可以给同学们观摩与学习（主任遗憾地叹了一口气）。当时我们学校是全国4所最早创办的中医院校之一，一共只有两个专业，一个是医疗，另一个是针灸，到了八十年代才创办了中药专业，此后才陆陆续续地创办了护理、人文等其他学院。谈到食宿，相对别的学校如中山大学、华南理工大学，我们学校的在那个年代已经很不错了。现在听说中山医已经做到每两个同学一个“大体老师”可供观摩与学习，不知道现在我们学校有没有做到？
记：我们学校现在跟中山医还是有一定的差距，还是十几个同学一个“大体老师”，不过实验条件比之前改善了许多。那主任，当时学校环境如此艰苦，当时的学生对学习中医的热情是否有所削减？
述：当时的同学们并没有因为环境的艰苦而放弃学习中医。相反地，他们都十分刻苦勤奋。一进学校，当时我们的校长——陶志达就对我们说，现在你们进入了全世界最大的中医学院，从此你们就嫁给了中医，你们就是姓中的。平时，我们大概六点钟起床，吃完早餐后，我们就开始上课，中午午饭后休息半个小时，又开始看书学习，到了晚上不到凌晨１点是不会睡觉的。 
记：哇，主任当时读书的同学都好认真啊！那请问主任当时五年都是由同一批老师教吗？有哪些老师对您的影响最大？

述：不是的，当时上什么课就由该专业的老师教，并不是五年都由同一批老师教。但当时的班主任带了我们五年，对我的影响比较大。班主任姓张名新仲，带我们时刚从“工农兵学员”毕业，年轻活力，对学生十分关怀。当时我又好是班干部，得到了班主任的额外栽培，成长了很多。因为老师刚毕业与我们的年龄不差上下，所以基本上没有什么代沟可言。班主任晚上经常会和同学们一起闲聊，谈时事，聊人生，时间还来得及的话也一起吃个夜宵。末了，班主任总会加上一句，大学里千万别拍拖，要好好学习。                        ````
记：我们了解到主任是治疗“好军嫂”韩素云女士股骨头坏死疾患的主刀医师。而且这件事也在1994年引起了轰动，听说后来还受到了江泽民总书记等领导同志的接见。主任可以与我们谈谈这件事的具体情况吗？
述：事情是这样的。1993年12月30日下午（主任清楚地记得这件事情的发生时间），正当举国上下迎新送旧的时刻，我在我们学校第一附属医院骨二科病房和十多名医护人员传阅着当天《羊城晚报》“社会广场”专版一篇名为《心的呼唤，爱的奉献》的通讯稿，当时大家都被韩素云这位军嫂的遭遇打动了（军嫂为支持在广西南宁军分区服役的丈夫献身国防事业，结婚后多年一人挑起9口之家的生产、生活重担，既要照料多病的祖母、公婆，又要照顾双目几乎失明的小叔和上学的双胞胎小姑，还耕种着12亩责任田。由于长期过度的劳累，患了股骨头缺血性坏死症，却屡向丈夫报一家老小平安）。那个时候如果对于其他疾病的话，我可能也是捐点钱而已，但是军嫂刚好是股骨头坏死。我一看，觉得这个是我们的强项，治疗股骨头缺血性坏死是我们科的专长，我们能够治好。当时，我们已经达到了不用替换股骨头而是修复磨损的股骨头来治疗该疾病的水平。当天晚上我们就来到了一附院职工宿舍找到了我们的老师袁浩教授并给他看了这篇文章。当时，袁浩老师年近7旬，行医四十载、两鬓飞霜，看后眼睛都湿润了，立即下了救军嫂的决心，虽然不能亲自保卫国防，但用自己手中的手术刀为军嫂除了顽疾，也是尽到一点保家卫国的责任。于是，袁浩教授立马起床挥笔疾书，向他最崇拜的老领导、广州中医学院第一附院党委书记兼院长刘震东等领导提出优惠给韩素云军嫂治疗的请示。刘院长是转业的军人，也感同身受，考虑到军嫂的家庭状况，认为我们医院应当无偿救治军嫂，随后医院里的全体职工也为军嫂捐出了自己的一点爱心。紧接着广州妇联等机构也对此纷纷伸出了援助之手，为军嫂韩素云搭建了一个爱的长城。然后自然而然这件事就成了，不久也被当时的《广州日报》、《南方日报》等多家媒体报道。最后，也就有了江泽民总书记等领导同志接见一事。
记：在2000年3月主任又医治越南企业家佟先生，还同他签协议定疗效，结果使佟先生左侧股骨头修复成功，而且该事迹当年5月份被《南方时报》刊登报道。通过这些事迹，我觉得主任是一个医德高尚、有勇有谋的好医生。请问主任根据您的经验，怎样才能做一个好医生，需要具备什么条件？

述：这位佟先生是越南的企业家，为自己左侧股骨头疾患奔走了很多个国家仍没治好。当时找到了我们的医院，之前在别的国家治病时他也已经提出了签协议定疗效这个要求了。所以我综合考虑他的病情与治愈和康复效果后也就同意他的签协议定疗效。原因有三点：第一，这个病人当时和我的年纪差不多，正值中壮年，骨头的修复能力还很强；第二，这个病人来自越南，能找到很多壮补的药物，甚至虎骨都能够找得到；第三，他是一名企业家，有足够的资金跟上手术后的营养。很多同行问过我一个问题，如果手术失败了，我该怎么办。我对他们回答说直接退钱啊，就这么简单。事后我的同事也说我的胆子算是比较大的。其实真是那时候年轻，胆子比较大，身体里面有一股牛气，觉得有九成的把握，所以就签了协议。至于怎样才能做一个好医生，我觉得，在内，我们医学生一定要有一颗同情心，要与病人感同身受，才能更好地体会他们的苦疾。我的爷爷当年是一名牙医，像牙痛这种看起来很小的病痛，痛起来简直要命，没痛过的人是不会轻易理解的。要想成为一名称职的医生，一定要对病人有一份人文关怀。现在网上不是很流行这样一句话吗？——出来混的都不是傻瓜。医生怎么对病人，病人是能真真切切地感受到的。虽说无论贫富贵贱，都要一视同仁对待病人，但是每一个层次的病人又有不一样的心态，这又需要医生作出适当的调整了。在外，我们医生一定要技术高，医生不仅仅要从心理上取得与病人的沟通，也要用高超的技术为病人解决生理上的病痛，为患者解忧排难。我曾到过美国、加拿大、俄罗斯、西班牙等多个国家进修，这对我医疗技术的提高是有很大帮助的。
记：哇，主任好厉害呀！主任豁达的心胸与敢为人先的勇气真是令人敬佩！主任您现在又临床又教学而且也搞科研，请问主任有什么秘诀平衡这三者？

述：临床为主，科研为辅。教学的话现在已经没有了。以前在广州中医药大学校本部执教过14年，但是调到一附院之后就没有从事教学了。主要还是临床为主，那个时候在一附院，就一手抓股骨头坏死，一手抓中医针灸现代化，后来证明这两条道路都是比较正确的，都取得了不错的成绩。

记：主任您在科研上可谓硕果累累啊，请您给我们简略地谈一下您的科研项目好吗？

述：我的科研项目主要是在中医治疗股骨头这方面的。中医在治疗股骨头这方面确实有一定的优势，它不像西医，动不动就要开刀换骨头，而是通过调理来使得人的股骨头再生。
记：近年来，全国各高校在一定程度上都扩招，我们学校也不例外，中医学专业的班级基本上都是一百多人一个班，主任你怎么看待这个问题？

述：这是一个没办法的事情，毕竟现在中国人多，如果不扩招的话，那么多的高中毕业生没办法安排。不过教学质量会有所下降，试想一下一个班一百多人，坐在后面的同学可能都看不到老师上课PPT的内容，又怎么学得好呢？这样子扩招会使本科生有一部分知识被落下，这可能只有等到他们读研究生的时候才能补上。

记：确实，一百多人的班，坐在后面的同学甚至听不到老师讲述的内容。中医中药现代化这个概念提了好多年，主任当年在广州中医学院学习时，会不会也有强调中医中药现代？
述：无论什么医学都必须经历一个现代化的过程，唯有此方能经得起岁月的打磨（恰逢这时有个病人拿着X光片进来，请教授恩帮忙看一下。……片刻后，主任根据该病人的情况，给我们举了个例子）。譬如说，针灸，过去的一贯做法是找到气感才下针的，这样做既费时又费力，关键有时医生还不一定找得准该穴位。但是，现在不同了，自从现代化后，我们医生可以通过“射频靶点消融”的技术给病人治疗，在仪器上可以看到炎症的点，再通过O3下针治疗，完全符合了中医的治疗原则：简、便、验、灵，关键是安全，无毒副作用，这也是我们中医以后发展的一个重要方向（主任感慨地说道）。像外伤淤血无法散去的话，我们中医也有一个比较好的方剂——双柏散，这个方剂主要由大黄、薄荷、泽兰、侧柏叶、黄柏组成，可以比较好地驱散淤血，而不会导致过敏，在临床有许多应用。所以，当代的中医学生应该沉得住气，明确自己的目标追求。既要学习现代化的先进技术，又要不受外界的诱惑一心一意地学好中医，才能把我们几千年来的中医药文化精髓发扬光大。我常在微信或微博上讲述养生的学问，例如说黄帝内经的第一卷上古天真论。
记：那么，主任觉得在这个浮躁的社会，我们中医学子该如何学好中医？
述：除了多读经典的中医书籍，如黄帝内经、伤寒杂病论、金匮要略等等，同学们关键要多去医院见习或者实习，多闻闻消毒水的味道，白天在医院里多看多摸多问，晚上再看看书多揣摩一下自会有自己的体会，这是永远也无法从书本中学到的东西。

记：主任讲得太好了，那主任您怎么看待医学生即将面对的三年规范培训制度？？
述：我认为这个制度是不恰当的。如果全国统一实行这个制度的话，虽然说是与国际接轨了，但是并不利于今后医学生的发展。首先，这个制度直接抬高了医学生的门槛，让想学医的同学们望而却步。其次，像我们医学生一读就是５年，再加上3年的职业医师培训就是８年，读医的成本明显提高，风险也大了。国外的一些国家虽说也实行这个制度，但是他们医生的收入很高，而相比我们国家的医生收入则是有限的。而且，学医本来就是一个很难的过程，需要的更多是真才实学。

记：十分感谢主任精彩耐心的回答，请问主任是否有什么寄语给予医学生或者在校生？

述：有的，希望现在学医的人要沉得住气，把基础知识学好。今时今日，媒体舆论力量较强，许多医患关系都比较紧张。但是我们学生也不用太担心外面这些事情，我们需要静下心来，把基础知识学好。同时，有条件的话，早点去医院见识一下这对我们将来上临床是有好处的。毕竟中医比较强调“传承”，如果可以找到教授带你们学习，你们就好像登上了“电梯”，水平会突飞猛进的。

记：那主任当年在广州中医学院就读的时候还有没有什么辉煌的事迹是我们这个采访过程中没有提到的，可否跟我们分享一下？
述：当然有啊，那个年代在学校虽然资金、物资都比较缺乏。但是人们做事的热情普遍都很高涨，我们想做什么就会组织一群人一起去做。像是那个时候我们想成立武术协会，我们就自己组织起来了，虽然没有学生会，团委的直接支持，但是我们也办得很好。我们那一届武术协会是第二届，我是会长。而第一届的会长是79届的龙源深、郑雁雄。我接任后，武术协会的规模从50人发展到250人，我们那时还自己去校外请教练来给我们上课。那个时期，我们并不像今天这样有那么多好去处与好玩的东西，我们平时只是喜欢练练武术打打拳，医武同源嘛，于是就创办了一个兴趣社团——武术协会。当时我们收了每个人五元的会费，五元在当时也不算一笔小钱了。我们可是资金最充足的社团了。（主任自豪地说道）因为刚创办，团委也没怎么管我们，都需要我们自己组织统筹，事无巨细。一般经过团委的同意，我们会用会费请一些比较厉害的教练教我们打武术，八段锦、太极、刀、枪、棍、剑等等什么都学。教练教完我们以后，我们都会安排人员送教练回去的。
记：这个活动真是办得十分成功，现在武术协会还在我们学校年复一年地传承下去。没想到主任在认真学习之余还有这么辉煌的事迹。请问主任怎么看待由学校关工委主办，学校马定科主任负责的口述校史这个活动，希望您能给我们提出一些宝贵的意见。

述：这个活动非常好，人家都说以史为鉴，可以明兴替。马定科主任，是我们那个年代就认识的老师了，记得他特别支持我们武术协会，武术协会每年会庆，他总是有请必到！你们记得回去的时候要帮我给马定科主任带声好。马定科主任现在不是退休了吗？怎么还在办这种活动？

记：马定科主任退休之后一直都在关工委那边工作，属于比较有活力的那种人，非常关心我们学校的下一代学生。希望可以通过这个活动让更多的学生了解到我们学校的历史。
述：确实，可以让学生知道我们过去在那么辛苦的条件中都可以把书读好，现在的学生在这么好的条件下，又有什么理由不把书读好呢？当年如此艰苦的环境都出了那么多中医名家大家，现在同学们有如此好的条件与环境学习中医，一定能把中医学好，学精。
记：谢谢主任，再次感谢您接受我们的采访。今天的采访真的让我们受益匪浅，我们都学到了不少的东西。我们一定会更努力地学习的。我们会把采访稿尽早整理出来，到时再送过来给主任您签名确认。

述：嗯，好的。

五、采访附记

采访结束后，蔡振基主任给我们留了名片，告诉我们没事可以多过来友好医院这边参观，师生讨论交谈融洽。在送采访稿给蔡振基主任确认的时候，主任特意托我们带一盒茶叶给马定科主任，并告诉我们马定科主任是潮汕人，喜欢喝茶叶，一定会喜欢这个礼物。
附注：图片8幅见以下诸页。
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图1.蔡振基主任（左）在讲述
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图2.蔡振基主任（左）在倾听
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图3.采访过程，蔡振基主任（左）给慕名而来者看片
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图4.蔡振基主任（中）与学生记者王墅塾（左）、罗杰莲（右）合影
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图5.蔡振基主任提供的历史照片之一：蔡振基主任（左）与好军嫂韩素云在一起
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图6.蔡振基主任提供的历史照片之二：蔡振基主任与同事合影
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图7.蔡振基主任办公室一景（左上为病人感谢旌旗，右上为人生格言，左下为X光片阅片机）
[image: image8.jpg]



图8.蔡振基主任办公室一景（堆积如山的X光片，述说着蔡振基主任丰富的工作经历）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月12日）
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