【网评文章】

关于小包装中药饮片的学习报告
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（护理夏依达▪吾买尔，2016年5月3日）

为了更好地了解小包装中药饮片，我在学校“关心下一代工作”网站的“理论园地”栏目，阅读了《中国小包装中药饮片的引导者》一文之后，再广泛地搜索了一些资料。现结合起来，谈谈我的小包装中药饮片的认识。
小包装中药饮片：是指中药饮片生产企业特制的以全透明聚乙烯塑料或无纺布等作为包装材料的小规格包装的中药饮片。具有计量准确、杂质少、便于保存等优点。医院根据临床用药习惯及需求，向生产企业购买各种规格小包装的中药饮片，每种包装重量一般为2克或5克。中药配方人员再根据临床医生的处方，使用小包装中药饮片进行简便而又快速的配方操作。小包装中药饮片将逐步取代“手抓戥称”的传统中药配方调剂方式，成为全国三级中医院和部分有规模中医院的首选调剂方式。此举对提高中医临床疗效，保持发挥中医药优势具有重要意义。

一、中药饮片小包装的优势

1.小包装中药饮片保持了中药饮片的原有性状，不改变中医临床以饮片入药、临用煎汤、诸药共煎的用药特色，且能基本满足临床医师处方用药的常用剂量。

2.提高工作效率。
3.提高饮片质量。
4.有利管理。
5.提高消费透明度。
6.提高称量准确性，减少称量误。
7.改善环境。
8.减少浪费。
二、中药饮片小包装的缺点

1.对饮片质量要求高  小包装饮片大多采用全透明的聚乙烯塑料袋（非真空包装）。

2.拆包操作繁琐  小包装比较适合门诊患者。对住院患者或要求医院代煎中药患者，拆包操作相对繁琐。

3.先煎、后下、包煎等没有明显的标记。
三、存在问题

1.小包装饮片具有计量准确、明白消费、容易监管等优点，但也有其局限，各种病症使用的饮片各有千秋，每个中医师的下药习惯和剂量也大不相同，但小包装饮片的剂量主要固定为5克、10克、15克三种，不利于临床医生辩证用药。

2.此外，塑料袋通常作为小包装饮片的包装材料，污染问题不容忽视。 
四、展望

小包装中药饮片作为中药调剂方式改革的探索，在实际应用中还一些需要进一步改进的地方，主要有以下几点： 

1.规格方面 
 小包装中药饮片包装规格还不能完全满足临床各科医生的用药剂量需要。如儿科用药，有时需要拆散调配；用量组合有所欠缺，有时需要临方调配。  

 2.饮片方面  

为便于包装，某些饮片在进行小包装时需要进行二次加工，导致片形不完整。

 3.外包装方面  

 环保问题：目前的包装材料多为聚乙烯树脂类塑料，其降解时间长，对环境有一定影响。  

 4.生产成本方面 

生产小包装中药饮片带来了生产设备、包装材料、人工等生产成本的增加。 

 5.场地方面  

小包装中药饮片的体积增大，再加上规格多，所需调剂室、库房面积要相应增大。

中药小包装饮片对我们的生活带来了很多方便。它的用处很广泛而且很有效。作为一个中医药学校的学生我一定会继续关注关于中药方面的的信息和发展！

附注：本人生活照片见下页。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月23日）
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