【信息反馈】
我就是我

——读《做最好的自己》有感
（一院钟培玲，2013年11月22日）

从上大学后一段时间，我都在为自己以后是否可以成为一个有出息的人而担忧，也在为自己是否会落后于他人而担忧。这样的担忧不时地在我脑海中环绕。
那段时间，我总是在想，作为一名医学生，我所肩负的是救死扶伤的责任，一定要认真学习。但是却总是担心自己学得不如他人快！看到班里的同学在认真预习新的功课，而自己还在理解前一天的知识；他们的课堂表现也让我自愧不如，总觉得自己和他们差一段距离，觉得自己挺笨的，好像是难以吸收新的知识一般。

偶尔和同学们谈及理想，他们都有较高的理想，希望可以在大医院工作，做个更有能力的医生，甚至立志做一个国医大师。而我的抱负却比较小，我希望以后可以用自己学到的知识帮到他人即可，我不要求别人都知道我，只要能把自己的知识运用得淋漓尽致，我就很开心。想到这，我也感觉自己好像是一个没啥抱负的人一般。

最近，我在学校关工网站上阅读了一篇题为《做最好的自己》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月20日）的文章。文章说：“世界上永远没有完美，我们每一个人都有自己的不足和局限，也都拥有让别人羡慕不已的东西。”是啊！现在的我，已经慢慢地懂得了我并不比任何人差。
我学知识虽然慢，但是我肯用心，我也相信只要用心了，没有我办不到的事情。我的确抱负不大，但是我还是要求自己一定要掌握好在校学习到的所有知识，认真应用到临床实践中去，认真研读中医的各种经典。这是我能保证的，因为我深知就算是一个小小的医生，以后所面临的都是一个个活生生的生命。我要对得起“医生”二字。

我就是我，不管是生活上，学习上，我都要坚持自己，没有必要为了自尊心作祟，就认为自己不如他人，因为只有首先做好自己，我才会成为最美的我。
（注：学校关工网站转载时间：2013年11月26日）
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