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爆发的小宇宙

（一院钟培玲，2014年1月21日）

在关工委的网站上浏览时，看到很多推荐的文章，名字都很吸引眼球，而我也带着好奇心打开了《针没扎在你身上你凭什么说不痛》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月26日）这篇文章，推荐者提及她在微博看到过两次这篇文章而且转发了两次，这样的字词更增加了我对这篇文章内容的好奇。细细读完，的确有让人深思的地方。
文章的作者提及了很多人在生活上遇到不如意的时候，受害者都会伤心难过，甚至表现出一些“不善良”举动的时候，都被旁人劝说：“你应该善良一点。”
可是，很多时候旁人并不能真正地了解当事人的真实感受，一味地劝说希望她能冷静，或者不理解她的做法而去责备她。却不能去体会一下她到底是受到了什么样的打击。让她善良一点，你用意又在哪里呢？是希望她接受现实，还是你根本就是以“善良”之名来标榜你是个善良的人，而她却是个罪人；又或者你已经失去了据理力争的本领，失去了讲道理的本领，只要标榜“善良”就一定是对的。
不管是工作上还是生活上，我们都会有很多不如意的时候。工作伙伴的不负责任，朋友的一而再再而三的玩笑嘲讽，生活状况的困窘……受到了这些或者那些打击的时候，我们可以选择忍受。时而面带笑容但是并不代表我们那个压抑的小心脏是平静的，我当然知道玩笑不是认真的，可听玩笑的人却不能接受你不分时间场合的嘲讽，看见你笑，可我内心是在哭泣你知道吗？当实在受不了的时候，内心的小宇宙就这样爆发了，对别人声嘶力竭只为了抒发自己内心的压抑。可是，不理解的人只看到那些被压抑声吓哭的人，而我们自己在默默流泪的时候却只有自己知道。
很多时候，一味地劝说只会让受害者更加的痛苦，宣泄是每个人诉说痛苦的途径，宣泄不是为了去伤害别人，只是为了捍卫一下自己，不让自己沦为一个只会装载痛苦的垃圾桶，而忘记了自己还可以通过宣泄倒掉垃圾。
那些标榜“善良”的人，只是因为你没有受到过伤害罢了。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月24日）
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