【信息反馈】

做最好的自己
（护理苏云玲，2015年7月15日）

    在浏览关工委网站时看到这样一篇文章——《做自己最好》（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月2日），我阅读之后感触颇深。
“我们活着是为了自己，不是为了别人，不要太在乎别人的眼光，迷失了那个最真实，最美丽的自己。世界上本没有两片相同的叶子，每个人都有他的独特之处，不要为了一个别人虚幻的标准，而把自己弄得伤痕累累，最终连自己也不认识自己了。”我们总是太过在意别人的目光，忽略了自身的感受，常常把自己伪装成别人眼中的模样，把真实的自我关在了小角落里，可是这样的我们真的快乐吗？
我相信答案是很明显的。连自己都不能做自己的人，他怎么会快乐呢？因为他连自己都否定了自己的价值，怎么可能做得到真正的快乐呢！
“走自己的路，让别人说去吧。”看似简单的一句话，其实是多么难以做到的事情呀！可是为什么做自己那么难？我想，这大概是把别人的主观意愿凌驾于自己的主观意愿上，当真实的自我与别人眼中的“我”相冲突时，不由地压抑了自己真实的个性，迎合了别人。
可是，这样的自己真的是自己喜欢的吗？而伪装又可以持续多久呢？为什么不努力做真正的自己呢？也许真正的自己并不是那么完美，可是我相信总会有伯乐会欣赏、会喜欢。而这样的喜欢，往往才是最真实的，最持久的，因为没有什么比做自己来得更加自然和快乐了。

既然世上本没有两片相同的叶子，我们又何必照着别人的模板去生活？做最好的自己，岂不是更加恣意随性？放下对别人的在意，多多倾听自己的内心，询问自己内心真实的感受，我们才能做好我们自己，做到最好的自己。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月20日）
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