【信息反馈】
送给那些正在奋斗的人
（经管雷丽清推荐，2013年2月28日）

推荐理由：一晃眼，又一个寒假过去了，新学期来了，不知大家的寒假过得是否充实？要看的书或电影看了吗？计划学的东西起步了吗？跟爸妈想说的想一起做的事完成了吗？新的计划有了吗？虽说我们还是一群正在奋斗的青春少年，要学习的东西还很多，但越早懂得，越早养成一个好的习惯和秉性，也就会生活得更精彩！这篇文章送给大家，希望大家迅速把心收回进入学习状态，在以后的日子里确确实实过得充实有意义。

心态——教你如何保持开朗的心态

1.要自信，绝对自信，无条件自信，时刻自信，即使在做错的时候。
2.寂寞空虚无聊的时候看点杂志，听听音乐，没事给自己找事干，可以无益，但不能有害。
3.不要想太多，尤其是负面的想法，定时清除消极思想。
4.学会忘记一些东西，那些痛苦的、尴尬的、懊悔的记忆，为阳光的记忆腾出空间。
5.敢于尝试新事物，敢于丢脸，热爱丢脸，勇于挑战。年轻时多犯几次错误，有好处。但能一步到位的，一次就对的，就别出叉子。
6.每天都是新的一天，烦恼痛苦不过夜。每天早晨以乐观热情的心情迎接新的一天。即使昨天被人扇了一个大嘴巴。
7.承认自己的不聪明，不勇敢，这样在面对别人的优秀时，可以坦然，并给予发自内心赞美。
8.做人的最高境界不是一味低调，也不是一味张扬，而是始终如一的不卑不亢。
学习——学会管理你的大学的学习时间

1.学习永远是第一位的，不能舍本逐末。
2.重视预习和复习，学会自学。不错，考前突击可以使你取得高分，但速成的知识也是脆弱的。我不想我毕业后发现自己什么都没记住，大脑空空如也。
3.上课跟上老师的思维，能坐第一排就做第一排。
4.懂得配合，课堂上活跃一些，不是作给别人看，是做给自己看。
5.一定要即时完成老师的作业，的确，大学作业是可以拖的，但那不是你懈怠的理由。
6.永远不要忘记合作学习，相互学习，在大学，没有高考的压力，这种单纯的向学精神更是难能可贵的。
7.要有自己的计划，英语四六级和计算机二级都要靠自己在平常默默努力，的确，这个也需要突击，但仅凭突击，风险也忒大了点。
8.对自己要有高层次的要求，不要不挂就呼万岁。
交往——大学生在人际交往中需要掌握的艺术与技巧
1.在没了解之前，假定一切人都是善的，真心对待身边的每个人。
2.挖掘每个人身上的优点，真诚的赞美别人。
3.朋友要全面撒网，重点培养(谈恋爱，男女朋友例外)。
4.知己可遇不可求，有些人习惯把别人锁定在一定距离之外，亲近容易，要想更亲近就难了，对于这样的人，你投入再多热情也没用，只会让自己郁闷。不如保持距离，适可而止。
5.真诚的主动帮助别人，不求回报。做每件事都想要别人感激，那是注定要失望的。
6.学会说不，不要让友情成为一种负担。
7.尝试让别人去读懂你，好过挖空心思去读懂别人。因为你读懂别人，你感到那人很熟悉，而那人却感到你很陌生。好比暖手碰尖刀，找伤。
8.对于真正的朋友，不要吝啬关心的话语。一条短信，一个问候，主动一点，不要太斤斤计较谁对谁更好一点。友情的双方一定有一个付出多一点。那个人是谁不重要，重要的是你们的感情在继续。
9.无论什么情况下都要保持自己的独立性，不要丧失自我。
爱情——正确对待人生中的爱情
1.不要因为寂寞空虚而谈恋爱。
2.不要跟偏执狂、做事极端的人谈恋爱。
3.在身边的姐妹有了好的归宿后退居二线。
4.别跟好朋友的对象吃醋。
5.情人眼里出西施，但也别把周围的人当成烂狗尾巴草。
6.别错把友情当爱情。
7.可以喜欢很多人，但别轻易爱上谁。
8.顺其自然，缘分不可强求。
生活——如何控制你的生活
1.把自己的东西收拾整洁，物归其位。
2.赚钱不如省钱。适度节省比赚钱更能省钱。
3.关注时尚信息，学会打理自己。
4.穿衣服不必名牌，但一定要注意搭配。(努力喽)
5.少吃零食，多吃水果。
6.注意保暖，别满不在乎，得了老寒腿风湿没人管。
7.女生应会的技能一定要会。
8.做秀外慧中的自己。
(推荐者注：本文来自大学生励志网，原题为《送给那些正在奋斗的人，大学心态学习交往爱情生活》。)
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月6日。）
—４—
—３—

