【信息反馈】
自愈

（一院冯思颖，2015年4月11日）

今天看了一院侯璇撰写的文章《学会自愈》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月7日），很喜欢其中一段话：“痛苦也许并不间断，但最重要是在受伤后还可以不断地自愈，要相信——那些打不倒我们的，总将让我们变得更加坚强！”

人的一生之中总会遇到形形色色的困难，当面对这些困难的时候，心情难免会不好。我们上课的时候老师说过：“一个人最重要的是气机，气机不畅会导致各种各样的疾病。”我非常赞同这个观点，我觉得心情不好，就会气机郁滞，就会导致失眠等等的问题。所以，我常常都是会自己为自己开导。

我是一个很乐观的人，对于很多的事情都保持着一种无所谓的态度，但是，难免有的时候还是会有不开心。有不开心的时候我都会跟自己分析我所遇到的问题，找出自己的原因，找别人的原因，慢慢的就可以冷静下来了。我喜欢问题得到解决的轻松。可能身边的朋友会觉得我对很多的事情都无所谓，其实我只是有所谓的时间比较短，我的自愈能力比较好而已。

困难是一个欺软怕硬的家伙，你越是逃避，它就死死地堵在你的心里，反而，如果你坚强起来，强硬地面对它，不让困难有前进的机会，路只有一条，你前进，困难就会后退，最终，你就会战胜困难，自己让自己轻松起来。

自己的伤自己化解，加油。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月15日）
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