【信息反馈】
生活太过浮躁，少了专注
——读《为什么你不能一天只工作三个小时》有感
（二院蔡春裕，2017年7月17日）

时间过得真快啊，真的是不知不觉，2017年已经过去一半了，这学期过得有点忙碌，但是在忙碌中觉得时间过得更快，前阵子忙着期末考，没怎么浏览学校的关工委网站，现在我回到家里，细细浏览，发现我错过了好多精彩。
今天看到该网站的一篇文章，题目为《为什么你不能一天只工作三个小时？》，是经管学院的高丽丹同学推荐的（注：学校关工委网站刊登时间为：2017年7月7日）。
文章讲到作者刚出来工作时，每天花在工作上的时间好多，工作时争分夺秒，晚上回到家还要熬夜赶明天要用到的PPT等。有一次作者问到一位长者，长者的回答让作者惊讶，因为他每天花在工作上的时间只有5个小时。后来作者了解到原来长者能充分利用这5个小时，能够专注地完成一件事，不会做一件事的同时考虑其他烦琐的事。
看完后我不禁感慨，这个时代，未免太过浮躁，网络的强大，让很多人都无法驾驭自己的时间，因为有太多的信息可以看，一部手机就可以让你了解世界各地的信息，每天花在刷朋友圈、微博的时间真的很多，有太多看不完的零碎文章，以及永远煲不完电视剧。这一切在我上了大学之后体会颇深，高中时学校禁止我们带手机，所以学习时比较专注，毕竟少了诱惑。上了大学，很多时候要靠自己自觉，再也没有人会一天到晚叮嘱你该干什么，不该干什么。虽然我一直知道在学习时不应该玩手机，也尝试过不带手机出门，但是有时又好纠结，怕不能及时回家人、朋友信息，特别是有紧急的事，于是我只好带手机出门。中午在课室看书也会不由自主地玩手机，虽然每次拿出手机的初衷是看有没有人发信息给我，或是查找资料，但是很多时候会被网上的东西吸引，每次这样一玩就很难收手，浪费了很多时间。这样一来我们学习工作的时间就会“变长”，不得不熬夜赶一些东西。
其实，很多人都会讨厌这样的自己！看完这篇文章，我决定要学会克制自己玩手机、看电视剧的欲望，学着专注完成一件事，不要太过浮躁，说什么怕没能及时回信息，这些在一定程度上是为了玩手机找借口。若能专注，我们学习工作的效率就会提高，如此一来时间就省了，还有学习工作时也不要太过担心不能及时回信息，可以集中一个时间一起回复。
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（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月28日）
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