【信息反馈】

向优秀的人学习什么

——读《别怕一个人生活》有感
（一院吴玮，2014年3月30日）

看到经管张慧芳同学推荐的《别怕一个人生活》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月28日），仔细地看了几遍，很有感触。
大学时间过了差不多四年了，我的生活也和文章作者差不多，每天上完课经常会去自修室看看今天学习的知识和课外自己感兴趣的知识，周末会抽出一个下午去运动运动，比如去公园跑跑步、打打球……像这样的生活似乎很单调，但是一路走来感觉还是比较充实的。
虽然这样的生活，我很多次感到厌倦，开始怀疑这是我想要的大学吗？想到如今的大学和当初老师所描述的真的很不一样，少了他们说的丰富多彩。曾经有一段时间十分厌学，学会了逃课、跟着别人一起打游戏、到处走窜，但是之后一段时间才发现那是多么无聊，生活变得空虚，之后我才又回到了原来的生活——早起读书、课余自习、写写日记……这样的生活没有什么特别的，但是每天都留下一些疑问，想着明天可以找到答案，心中总有一些欣慰，知道自己并没有浪费这一天。
我开始明白为什么有些师兄师姐告诉我要保持自己的生活节奏，因为我们很容易受别人的影响，陷入很多同学认为大学很无聊的一样迷惑，他们或许认为游戏可以获得满足感，像我当初一样，但是这确是一个坏思想的恶性循环。

大学我们很多时候会感到孤独，甚至生活没有什么意义，但是我们并没有真正和自己去谈谈，不明白自己想要的生活是什么样子的。作者说：“试着学会自己与自己相处吧，因为它本就是完整生活的一部分。”我觉得没错，不管你现在是学生，还是已经毕业的工作者，如果你没有学会倾听自己的心声，生活只会是一塌糊涂，跟着别人在走，不知道自己为什么要这样做？
我们常常“东施效颦”，认为我向那些优秀的人学习总没错吧，是没有错，但是我们却误以为别人的生活就是自己的。我们要向那些优秀的人学习的是他们对待生活的态度以及处理事情的方法，而不是完全跟着别人的脚步。
我想对自己说，也对看到文章的朋友说：试着去倾听自己的心声，知道自己的路在何方。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月1日）
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