
【信息反馈】

即刻行动

（一院陆锴璇，2014年3月15日）

看着网站上大家的文章，或是自己一字一字敲打键盘出来的；或是看到别人的文章深受启迪，共享与人；或是师长前辈的至理名言；或是本校历史点点滴滴……这一切都是充满那么多的正能量。
当看到经管叶慧兰同学推荐《如何克服锻炼身体“拖延症”》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月14日）的时候，我才想起这个月的信息反馈还没有完成。其实在上个星期就想写了，这是有事拖，没事找理由拖，最后就变成这样了。

总是有很多这样的时候，人就像一个上了发条的时钟。上完发条，我们一直走一直走，渐渐地开始慢下来了，直到停止。只是停下来之后，我们就开始懈怠了，明明应该及时的把发条续上，可是自己总要找千千万万个理由来拖延，时间就这样一天一天的浪费了。

然后在某一个时间忽然醒悟，为自己的逝去的时光伤心感慨，当时如果认真一点就好了，当时如果努力一点就好了，当时如果珍惜时间就好了……

文章中说先列出优点，其实我觉得优点只是为你加加油而已，最最重要的是即刻行动起来。再美好的蓝图没有付出实践都是空想，我们的青春不应该在白日梦中度过，即刻行动，让我们的行动把我们的理想变成现实吧。

一个健康的身体不仅仅需要均衡的营养，还需要适当的锻炼。一个精彩的人生不仅仅需要宏伟的蓝图，更需要脚踏实地的干劲。那么让我们即刻行动吧！把拖延症远远地甩在身后，用今天的积极成就明天的荣耀。

不过人是铁，饭是钢，节律的饮食习惯是不可少的，我们不要拖延症，但是我们也要适当的休息。在适当的时候，听一首好歌，为下次的努力充满电。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月17日）
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