【信息反馈】

请多一份怜悯，还世界一个安静
（一院何珊，2016年10月17日）

近日，在学校“关心下一代工作”网站的“健康人生·心理健康” 栏目“心灵探索”系列上看到了一院吴昱瑛推荐的一篇文章，学校关工网站于2016年9月29日刊发的《乔任梁之殇：世上哪有什么感同身受？》,看完后颇有感触。
大多数人都很关注别人对他的评价和看法，当然我们成长过程中需要有周围朋友的指点和帮助，但是你不能将命运交给别人的两张嘴唇之间。很多时候别人对你的认识是片面的，关键是你要相信自己，学会接受自己、欣赏自己。尽人事，听天命！每个人都有选择自己人生的权利，如果我们不能给予好的建议和帮助，那么请保持沉默，也不要去诋毁任何人！
我看过这么一个故事，在某座城市有一对恩爱的夫妻，他们有一个很小的女儿。经营着一家服装店，生意甚好。有一天夫妻两人去进货需要渡船，妻子不小心一脚踏空坠入海中，丈夫在准备跳下去的时候犹豫了一下，最后没有跳下去拯救自己的妻子，事后所有人都指着他七嘴八舌的骂了起来。说他自私，说他不够爱她，甚至说是他预谋的，所以不会跳下去救她，什么样的话都有。 他站在所有的唾骂他的人中间保持沉默，只有他自己知道，他和妻子都不会游泳，即使跳下汹涌的海里也只会和妻子一起被淹没，如果他们两都死了，女儿怎么办？此事之后，他没有再娶过任何人。
名人的选择，往往遭到大众的议论。恋爱、结婚、生子，都是一个人会经历的事情，名人也不例外，可是就因为身份不同，名人就要承受不必要的压力。偶像恋爱结婚了，有时候是祝福声一片，有时候却会招来谩骂；多年前的一段恋情，如今仍旧会成为大众津津乐道的八卦，甚至影响到现在的婚姻。心态好的人可以对大众的负面评论一笑置之，脆弱的人很可能就会在这些攻击下影响情绪和事业，甚至因此轻生。
我们都希望对方能够尊重自己的选择，可是却很难尊重对方的选择，常常把我们的想法强加在对方身上。如果你不能知道人家背后的故事与辛酸，那么请不要轻易地去评价任何人和事，毕竟没有谁的人生会像楚门那样从出生开始就被直播于天下，既然你不能知道人家皱皱眉就想说什么，伸伸手就想要什么，又何必轻易下结论去揣测别人的心扉呢？
别人的人生，我们不应该过多插足；别人的选择，我们不应该过多干涉。尊重对方的选择，给予一份理解和宽容，提供力所能及的支持，就已经足够了。
事情没有发生在我们自己身上，谁也无法做到身同感受。请多一份怜悯，还世界一个安静！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月21日）
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