【宣评带动】

我们到底在焦虑什么

（西北师范大学张迁，2016年5月29日）

我是张迁，来自西北师范大学。经贵校“关心下一代工作”宣评员、第一临床医学院的侯璇同学的热情推荐，我登录了贵校的关工委主办的“关心下一代工作”网站。
网站里的每一篇文章就如一个个隽永的小品，值得深思与回味。就如我今天看到的这篇题为《二十几岁的我们到底在焦虑什么》的文章一样，让我有了太多太多的感悟。
二十几岁，真的是一个微妙的年纪。我们处于人生中最美好的青春里，同样处于人生中最迷茫的时段。我们年轻，我们朝气蓬勃，象牙塔里的我们对这个色彩斑斓的社会充满了期盼，然而毕业前一次次投简历后石沉大海的失望，人际关系的淡漠，社会的现实，把我们一切的一切都打碎了。我们开始迷茫，开始焦虑，开始失眠。在车水马龙的城市里，我们背井离乡，只为了在所谓大城市立足，然而入夜后的孤独和难眠，让我们深深的觉得和这种繁华的格格不入，于是最后，焦虑成了这个时代的代名词。

我们开始怀念小时候的单纯与快乐，一个小小的蛋糕可以让我们开怀大笑，然而现在我们却无论如何都没办法笑的那么没心没肺了，因为我们长大了，我们开始进入到了“焦虑”的怪圈。正如文中所说“大多数时候，我们焦虑的，是因为和大多数人走在同一条路上，挤在同一个评价体系里。为了不被落下，选择去拼命又努力地去触碰评价标准里那条最高的线。在既定好的衡量标准下，所有人都被变成一些数字，隐去了面孔，无法辨认。”然而，我们每个人都是独一无二的，我们没必要处处和别人比，因为世界上没有两片完全相同的树叶，也没有完全相同的两个你。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月1日）
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