【宣评带动】

心灵交流的好平台
（一院吴玉珍，2016年9月12日）

我叫做吴玉珍，是第一临床医学院中西医临床专业2013级学生，学号：2013013114。

由学校关工网站宣评员、第一临床医学院陈星宇同学推荐和介绍，我登录了学校“关心下一代工作”网站，并做了简单浏览及阅读。

刚开始，对关工委真的是一无所知的，接触“关工委”这么陌生的名词是因为舍友陈星宇同学恰好是关工委主办的关工网站的宣评员，平时看到她在宿舍总是一直在打字，问了才知道，原来是在写文章，说是在关工委网站上看到优秀的文章就写写感想体会的随笔，还会推荐一些看过的好文章，好让其他同学也能尝尝分享的快乐。

最近她又在写文章了。出于好奇我也来学校关工委网站上瞧瞧，发现上面的内容真的挺多的，在“健康人生”和“心理健康”两处地方也找到了星宇同学口中的优秀文章，有探讨思维方式的，有推荐学习方法的，也有诗词鉴赏的，更多的是探索心灵的文章。我最喜欢的是那些讲述故事，阅读到文章结尾让自己心中能够为之一振，为其触发自己的故事和思绪的文章，有这样的一个体验，偶尔读读这样的心灵鸡汤，在感触别人的同时可以给自己的精神补补营养，能够用更美好的眼光去看待世界一人一物，这个时候会感觉无比的快乐与轻松。

让同学们能够在一个学校网站上，阅读精彩的文章，体会心灵的洗涤，真好。
希望关工委网站能够越办越好，让这里成为年轻大学生心灵交流的好平台。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月19日）
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