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倾听，倾听
（一院谢佳芯，2016年6月25日）

考试紧锣密鼓地来，下午点开关工网站才意识到六月转眼间也要过完了。这个月对我来说实在是高压力高负荷，还好还有关工网站同学们推荐的文章以供阅读，多少算是放松心情的一个来处。
今天我看到一院陈彩云同学推荐的文章《高情商，不只是会说话》（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月21日），也得到了一些收获。
当我们在和别人说话的时候，有多少句子是以“我”打头的？我平时还真的没有注意过。但是我想得起另一种感觉，大概可以拿来类比——在和别人聊天的时候，讲到一个话题，觉得啊这个问题我好有发言权，于是迫切地要分享自己，然后就没那么认真地听别人说话了，心里巴不得他赶紧闭嘴了，或者更直接地打断别人。
大概就是这种感觉，是不是有一点似曾相识？
蔡康永说这是天性。我也这样认为。但不是所有天性都能在我们安定的社会里被继承，或者一成不变地被表现。情商一类的东西大概就是为了让我们成为“适者生存”中的适者。
优秀地脱离这种天性的人，可能就是那一部分高情商的人。
还有一些情况——为了让别人感受到自己在倾听，或者真的是为了表示自己的好奇心，我们会时不时地去打断别人的话。适度的这种表达，我觉得对交流是有好处的。

    还有文章中提到的最后一点，敢于承认“听不懂”。“有时候，做一个会听的人，其实比会说，学习到更多”,作者这句话也是说到了我的所思所想。我想作者的意思是，除了要敢于承认听不懂以外，更重要的是努力去改变。承认你听不懂之后，不要轻易放过自己，把自己放到听得懂的那个台阶上。

借标题来结束这篇文章吧，高情商，不只是会说话，要倾听，倾听啊。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月30日）
—２—

—１—


