【信息反馈】

苦难利于行

——读《那些苦难，都是化了妆的祝福》有感

（一院陈彩云，2016年1月4日）
那些曾经让我们恨得咬牙切齿的苦难，到最后反而成了我们最感激的经历。正如《那些苦难，都是化了妆的祝福》（刊发于学校关工委网站2015年12月31日，护理苏云玲推荐）里面说的，“正是那些曾经的伤害与眼泪，成就了今天的我们。”

从小开始，我们就开始遇到各种各样的苦难，或许现在回想起来并不觉得那是苦难，也想不起来当初是如何地憎恨它。现在的我们谈起过去所受的苦难挫折，大概都能淡淡一笑而过，就算一度哽咽，到最后也可以话锋一转，感谢那些苦难。这只是因为我们经历过了，尝到了苦尽甘来的幸福，过程的艰辛就变得不值一提了。

俗话说：“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”我认为，苦难虽苦，但只要在面对苦难时勇敢坚强地反抗，从中吸取经验，就能够战胜苦难，而累积到的经验必然可以帮助你在成功道路上的行进。

苦难其实是我们的好朋友。我们都说，平日里对你最毒舌的朋友才是最好的朋友，对你毒舌只是因为想你变得更好，同样的，苦难的出现，是想给你一个成就更优秀更强大的自己的机会。如果遇到苦难的你认输了，那你就真的输了。战胜苦难的同时也是在战胜着自己，苦难可以让我们看到本身的不足，从而想方设法去改善。

因为曾经贫寒，我们才能体会打拼的重要；因为曾经跌倒，我们才能学会再站起；因为曾经心碎，我们才能知道幸福是什么；因为曾经失去，我们才能领悟到要珍惜身边的人和事……

别再一味地排斥苦难了，我们要明白，正是那些曾经的伤害与眼泪，成就了今天的我们。苦难是我们前进道路上的绊脚石，但更加是我们的垫脚石。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月6日）
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