【信息反馈】

做孩子的朋友

——《我的朋友》读后

（经管院李益娜，2013年11月28日）

在学校关工网站“健康人生”栏目“生活情趣”系列那里，看到了陈武光教授刚发表的一篇很有趣的文章——《我的朋友》(注：在学校关工网站刊发时间是2013年11月22日)。
对了，《我的朋友》是文章配图。那个活灵活现的小男孩着实很可爱，胖乎乎的小脸庞，调皮和羞涩的笑容，感觉倒像是在学陈老师打太极拳呢。其实一直很羡慕别人家有这么样的可爱孩子，孩子们小小的身体里面有着你意想不到的力量，可以给你和你的家人带来惊喜和甜蜜，当然他/她也会让你担心和忧虑，这种爱也可以说是甜蜜的负担吧。
最近也跟随大众看了湖南台热播的《爸爸去哪儿》这档节目，暂时不去质疑其中的作秀成分，在这个节目中真的看到小孩子的童真和童趣，让我们这些大小孩受益匪浅。在看节目的时候，我一直都在笑，心情也很轻松，看明星爸爸手足无措和明星宝宝特别童真的样子觉得很开心。从一个方面来说满足了我内心对明星生活的好奇，看了节目后发现那些闪闪发光的大明星其实在孩子面前也是再普通不过的父亲。
自从《爸爸去哪儿》火了之后，各种各样的亲子节目也随之而来，像青海卫视《老爸老妈看我的》、陕西卫视《好爸爸坏爸爸》。这些综艺类节目也引起了大家对家庭教育的思考。我们都知道，家庭对孩子一生的成长是至关重要的，家庭是孩子人生的第一所学校，家长是孩子最重要的启蒙老师。从《爸爸去哪儿》我们可以看到每个爸爸都是用不同的方式在教育孩子，同时也带来了五种不同的相处模式。最令我感到熟悉的是Cindy和田亮，非常典型的中国式亲子。田亮在对待女儿Cindy哭泣时慌了，只是一味地扮黑脸，没有真正沟通解决，甚至话语间还是典型的鞭策式语气。我们大多数父亲都是这样的，不善表达不会哄，看到孩子哭会黑脸，但是心里也是牵挂孩子，担心孩子。其实大部分孩子都是有能力有爱心的，但是父母很少停下来赞赏和鼓励，更多是鞭策孩子的不足，生怕孩子骄傲自满，从此变坏变懒，但内心也可能一边鞭策冷脸一边心疼孩子。其实用这种方式塑造了自己的“权威”，却拉开了与孩子间的距离。真希望这样的父亲能更贴心一点！更善于表达一点。当然，就单从一个节目看出父亲教育孩子的方式还是太局限了，真正的教育不仅仅是形式化的训斥或者交流等，更多还有父母点滴的浸润和影响。
世界上最难承担的角色恐怕莫过于为人父母了。孩子在成长过程中，需要父母的爱、理解、扶持和鼓励。这些都好像是朋友的角色。朋友是志同道合并能够分享喜怒哀乐的人，是困难时候的帮助。朋友之间是平等的，人人都需要朋友，我们在人生的每一个阶段都会有朋友相伴。像陈武光教授这样的老者，能够与牙牙学语的小孩结为朋友，那么，父母和自己的孩子是不是可以成为朋友呢？答案是肯定的。父母们需要偶尔放下自己“权威”的姿态，主动去亲近孩子，去了解孩子的内心，争取一个平等交流，这样子才可以跟孩子成为真正的“朋友”，何乐而不为呢？
（注：学校关工网站转载时间：2013年11月29日）
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