【信息反馈】

一次感悟，一次升华

（中药陈飞燕，2012年12月3日）

感悟常有，升华却不常有。以前总觉得自己思绪万千，感悟源源不断，只是一拿起笔来就写不出真实的感受，总觉得言语无法表达我的心情。其实，只要用朴素的文字就可以了，从朴素的文字里流露出的感情才是最真实最感人的。
一个多月来，浏览了关工网里的最近几个月来的文章，我想，我也会像经管雷丽清同学所说的一样：“我开始喜欢这里，留恋这里了——学校关工委网站，学校‘关心下一代工作’网站。”每次登录这个网站，都会想起马定科老师的幽默，再带着愉悦的心情去浏览新的动态。其实我更喜欢翻看以前的一些文章（或许我有点恋旧吧），因为从他们写的文章中我可以看到他们对这份工作的热爱与执着，每次有什么感悟有什么想法都会立即与我们分享，即使我们没有参与，也能被他们的愉悦的心情与感受带动。
读了《不要让未来的你，讨厌现在的自己》，一院郭大洲同学推荐的《余秋雨人生哲言》，一院林泳欣同学推荐的《于丹感悟人生之经典名言》等好多文章，更充实了自己。不要让未来的你，讨厌现在的自己，所以要求我们要努力过好现在的每一天，要有自己的梦想，要学会独自承受苦难。其中，于丹感悟人生之经典名言中的一条：一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。
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我曾看到的一句话是：一个人越是隐藏的地方，越是他自卑的地方。我觉得这句话有点像小时候的我，那时的我又黑又矮还有点胖胖的，那时还特别的害羞，在陌生人的面前根本不敢说话。记得小学一年级时的第一个“六一”儿童节，那是老师发糖果给班里的同学，每个同学都是围在老师周围，把手伸得高高的，而我却在一旁看着，老师注意到了我，那一刻我觉得自己羞愧极了，似乎被看穿的感觉。老师的鼓励让我不断突破自我。记得今年暑假的时候家里发生了点事情，虽然家里每个人都像没发生什么事似的，只是我变得比较沉默了。在一次跟大嫂聊天中，她问我：“妹妹，你是不是承受了很大压力啊？”就一句话，让我无话可说，被看穿了，心里没有秘密了，感觉从又窄又小又黑的小房子里释放了出来，流出的泪自己也不知道是悲伤还是高兴地。一院林玮怡同学推荐的《要么滚回去，要么拼命》文章中所说的：“就像是青春注定要漂泊和颠沛流离一般，那些流过的泪受过的苦，总有过去的一天，又有谁的青春不曾苦逼过？”
引用《要么滚回去，要么拼命》文章中的话来结尾吧！我想，一个人最好的样子就是平静一点，哪怕一个人生活，穿越一个又一个城市，走过一个又一条街道，仰望一片又一片天空，见证一次又一次别离。然后在别人质疑你的时候，你可以问心无愧地对自己说，虽然每一步都走得很慢，但是我不曾退缩过。用我们宝贵的青春，“在变老之前，做一些到了80岁还会微笑的事情”吧。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月18日。）
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