【信息反馈】

体育的目的在于锻炼

——读《邱习勤副教授的口述校史》有感

（一院李嘉烨，2015年3月31日）

昨天下午我参加了院的排球赛，比赛结果是我班输给14级的师弟师妹们了。我很郁闷，觉得是因为自己没有好好发挥而拖累了整个团队。一整晚上我都对着电脑发呆，但又想起宣评员的任务，我就点开了关工网站。我被一篇题为《邱习勤教授的口述历史》（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月17日）的文章给吸引了，因为邱教授是我选的体育舞蹈课的老师。上周三与邱老师第一次见面的时候，我就被邱老师给深深打动了。
虽然邱老师已经到了要退休的年龄了，但是她的容颜和气质却向我们证明着她只是三十来岁的而已。记得前几天我在网上看到一句话：“你什么时候开始练瑜伽，你的年龄就定格在什么时候。”邱老师除了教体育舞蹈外，还教瑜伽。这很好地证明了瑜伽对养生的积极作用。
一直以来我都很不理解为什么我们中医药学校会有一个体育健康学院。但最近我慢慢地明白了：养生需要靠体育运动，而中医的精髓在于养生。我想，在我们学校，像邱老师那样的体育老师应该在这方面对学校做出了不少的贡献，他们不断地摸索着体育与养生的结合之路，让体育养生之道得以发扬与传承。
阅读了《邱习勤教授的口述历史》这篇文章后，我那因输了比赛而沮丧的心情渐渐平复。所谓胜败乃兵家常事，我应该以平静的心态去面对球赛的胜与败，因为体育的目的在于锻炼，在于养生，养生也讲求心平气和。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月2日）
—２—

—１—


