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见习——一段美好的时光

（一院梁翘楚，2015年7月26日）

今天我在关工网站阅览文章，看到了第一临床医学院李舒婷同学的见习报告《见习李医生》（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月25日）。
看到李同学的这篇文章，我深有感触。
见习开始前，大家可能都会觉得见习期间其实会吃很多苦头，实际上也是这样。我们有很多的东西需要学，从最基础的学起，慢慢学会怎样把自己当作一名医生而不是一名医学生。
现在见习只剩两周，回想起来还是甜多于苦。见习的时光其实很美好。

在开始见习之前，我跟自己说，来医院训练临床技能，积累临床经验是很重要，但对于我自己，更重要的是在这三个月中看看自己究竟适不适合当医生。原本我觉得自己的能力和性格不太适合这个职业，也没有信心去做好这个职业，可是经过在医院的锻炼，我觉得自己应该改变一下想法了。

每当在医院里遇到一些突发状况时，在观看或跟随带教老师处理之前，我都会自己想一下如果我遇到这种情况将会怎么处理。虽然大多数时候都是束手无策，但看到老师的处理后印象就会更加深刻。每次去到一个新的科室都会很忐忑，因为不知道又将会迎来什么样的“挑战”。李同学见习的科室是外科，有很多动手的机会。而我见习的六个科室都是内科，动手机会不多，但帮病人测血压、测血糖、做心电图这些几乎每天都在做。刚开始的时候都不会做，还被老师和病人说动作慢。那时候的我内心很彷徨，每天上班都觉得压力大。后经过老师指导和反复观看操作视频，现在也能熟练操作了。
其实现在想来当时自己把事情想得太严重了，只要自己用心去做，努力去做，一切都会变好的。这段时间正好可以让自己温故知新，比起在学校，我觉得收获更大更丰富。

见习是一段很美好的时光，因为还没有生活工作的压力，因为还有一颗纯净的只为病人服务的心。我会好好珍惜接下来短短的两周，让我的见习不留任何遗憾。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月3日）
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