【宣评带动】

与父母好好聊

——读《我们与父母为何无语相对》有感

（一院王瑜，2014年10月26日）

我叫王瑜，是第一临床医学院中医专业2012级的学生，近日来在学校关工网站宣评员龙家琦同学的介绍下认真浏览了“关心下一代工作”网站。
看到一院李温颖推荐的《我们与父母为何无语相对》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月15日），感慨蛮多的。
当今社会科技发展迅速，网络社交软件不断涌现，让人们更加热衷于网络交流，即是与陌生人也可以有很多话题聊，甚至不少人处于沉迷状态，不惜牺牲休息时间。如今，在很多饭局、聚会中，我们随处都可以看到每个人低着头，脸上反射着白光，手中拿着手机，一直在玩，而交谈的声音少了很多。或许，这些新科技就是导致我们与父母交流少了的其中一个原因吧，毕竟我们的父母对科技的了解、使用少之又少，没有网络的交流，慢慢地，就没有话题可聊，最终导致《我们与父母为何无语相对》这样的情况。
这只是其中一方面，另一方面就是有些人不懂得怎么去与父母沟通交流，因为他们觉得父母永远无法了解自己的想法，总觉得那所谓的代沟是一定会存在的，一遇到反对的声音，只懂得发怒，不懂得想办法为自己争取，然后就与父母闹翻了。其实，父母并不是我们想象中的那么难以相处，只要你说出来，争取他们的认可，他们理解了，就会赞同你，支持你的了。所以呢，我们要学会了解父母、学会与父母沟通，因为没有什么比父母的支持更有动力。
《我们与父母为何无语相对》最后一段只有一句话：“我们怎么会与父母没有话说？”这句话需要我们大家沉思，因为我相信只要你去了解，去掌握技巧，怎么会与父母没有话说呢？放下你的手机，端起一杯茶，与父母好好聊吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月27日）
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