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脚踏实地
——听马定科老师党课演讲有感
（一院陈思韵，2013年4月2日）

经过了将近半个月的党课学习，我接受了各种先进党员思想洗礼，自觉地从党课中接受教育，受益匪浅。其中，最让我印象深刻的是，在党校培训课上听完马定科老师题为《用不懈耕耘和努力奉献兑现入党誓言》的那节课，感受颇深。

马定科老师现在是我校关工委的领导，讲课十分生动、质朴。他用最真实，简单的语言描述了他的一些工作经验，分别从心理素质、处事准则和处理关系等方面论述了做人处事的准则，励志大家要用不懈的努力和敢于奉献的精神去兑现入党誓言，让我获益匪浅。

我感受最为深刻的是马定科老师坚守并践行的脚踏实地。人要有远大的理想，但更重要的是面对现实，脚踏实地，认认真真地做好眼前的每一件事情。语有云：“非宁静无以致远。”然而，当今社会由于竞争压力加剧等原因，浮躁之风甚嚣尘上。到处都打起了“5天学会绘画”、“30天学会英语”等广告……考场作弊、学术抄袭、学位造假等欺诈行为层出不穷，“楼歪歪”、“桥脆脆”、“地陷陷”等建筑安全事故不时发生……社会急需来一场清凉雨，洗去浮躁，回归脚踏实地的境地。

老子说：“静胜躁，寒胜热，清净为天下先。”燥热者或许能够引领一时风尚，但终究如同过眼云烟，在历史的长河中转瞬即逝。古往今来，能够名垂青史者都是脚踏实地之人。他们清净自守，脚踏实地，不改风雨。我国国画大师齐白石，坚持每日作画，除身体不适外，从不间断。85岁那年，一天他一连作画四幅后，又特为昨天补画一幅，并题字道：“昨日大风雨，心绪不宁，不曾作画，今朝制此补之，不教一日闲过也。”“不教一日闲过”，所有业有所成者莫不为此。相反，如今某些人略懂皮毛就夸夸其谈自我炫耀自称深谙书画。

当下国人依然追寻卓越，只是一些人的心态悄然发生了变化。在利益诱惑面前，他们渐渐失去了脚踏实地的优良品格，变得浮躁虚空。事实上，万事万物都遵循着各自的发展规律，我们切不可急功近利，而应肩负责任，脚踏实地。

其次，对于马定科老师提出的摆正位置，我也颇有感触。我们每个人在社会中扮演者不同的角色，应该在不同的社会角色中找到自己应有的位置，像马老师所说的“视人如己、爱生如子、待病人如亲人”，如果大家都能做到老吾老以及人之老幼吾幼以及人之幼，那么天下大同，和谐社会就不会只是空洞的纸上谈兵了。

马定科老师的注重细节，也很令人感动。马老师从宣传部副主任科员到校长办公室主任，再到担任校长助理管理广中医大学城校区建设，他总是把事情做得有条不紊，注重每个细节，深得学校和同学的好评。从插水卡机到宿舍里的每一个灯管开关，这些看似细小而不起眼的工作他都注意到了，真正地将学生看作自己的孩子，关心着下一代，使我们同学都能感受到家的温暖，这些也许就是一个优秀党员应有的作为。平日里，我们身边的共产党员虽然并非总做一些家喻户晓的大事，但是就是这些不起眼的小事让我们深切的感受到共产党员在无时不刻的关心着我们身边的人，起着模范带头的作用，为人民群众真心实意的做好事，脚踏实地的为人民群众办实事。

这几点是我感触最深的，联系我现阶段的自身实际，作为一个入党积极分子，我深深的感觉到自己有很多的不足，需要更多的向身边的优秀共产党员学习，同时把课堂上学习的行进理论运用到实际中去，争取更大的进步！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月3日。）
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