【信息反馈】

看透自己
（一院汪益艳，2015年7月26日）
今天在学校关工网站“健康人生”栏目阅读了《你的心理“黑子”》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月24日），这篇文章来自经管的吴子耀同学的推荐。
吴子耀同学在推荐理由中说得没错，我们眼中的世界往往不是最真实的世界。
为什么呢？因为人会思考，而低等动物和植物不具有思考的能力。然而思考具有主观性，所以，每个人的认知就会不一样，看到的世界也是不一样的。所以，不该轻易否决我的看法，而我更是不该轻易否认你的看法。
没人是完美的，每个人都是具有弱点的。如同太阳上有黑子一样，一个健康的人也可能出现一些阻碍成功之路、会影响交际关系和处世态度的心理问题。
“疑心病”会虚构因果关系去解释别人的言谈举止；“争公平”要求世界绝对公平；“应该论”最常见的是我对你好你就该对我好；……

反观我自己，就多多少少存在这样的问题。我很少对人好，真正的对人好，对我好的人也很多，但是当我真的对谁好的时候我也希望她可以对我好，因为我觉得爱毕竟是互相的。

我想时时抱有“应该论”的态度是不对的。倒是“应该”切合实际地思考这些“应该”真的“应该”吗？不应该期待一分的付出而有十分的收获。不要轻易地给他人贴上标签，尤其在自己情绪激动的时候，这个时候的自己最容易偏执。
说“寻赞许”就是不相信自己，我倒不是很赞同这个观点。因为我身边就有一个同学，他不是不相信自己，而是自我优越感太好。他要别人赞许他，不是要别人相信他，而是告诉别人你不行，你没有我好。实在让人觉得很是反感！所以我告诫自己，不该这样伤害别人。
还有“至善迷”和“内疚狂”，什么事情都想做到尽善尽美，一旦出现问题就把责任往自己身上揽。这很累！有些事情的发生是多种因素作用的结果啊！

这些心理问题，都是一种病态的表现。如果有像这些表现出现，就该注意好好调整自己了!
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月3日）
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