【信息反馈】

手机不可缺少，但亲情友情更重要

（中药蔡卓姬，2014年3月1日）

刚在学校关工网站上看了一院李靖雯的《别让手机丢弃你的亲情》（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月21日）。对文章的内容我深有感触，现在也来说说的我的理解吧。
在看这篇文章时，我想起了之前在网上有这么一则新闻：一位市民与弟弟妹妹带着各自的儿女到父母家吃饭，席间老人多次想和年轻人说说话，没想到这群后辈们却个个抱着手机在玩，感觉备受冷落之后，老人丢下一句“你们就和手机过去吧”，随后摔了眼前的一个盘子，离席回房间。
这样的场景或多或少出现在我们的生活中。就拿我来说，在这个寒假里，每天手机都不离我手，拿着手机刷微博聊QQ看视频总让我觉得很“充实”，要是不看一看、摸一摸总觉得心里没底。可我却不知道我正在让可以和亲人交流的时间和机会白白地流失掉了。在同学聚会时也是这样子，大家都忙着低头玩手机，来聚会的同学很多，但聚会的场面相当冷清尴尬，大家坐在一起玩手机似乎这场聚会的全部意义。过后，我的一位同学调侃道：“下次聚会一定要引入‘手机叠叠乐’（一种戒除“手机瘾”的游戏），看看谁还敢一直玩手机。”
经过一系列这样的事后，我总算理解网络上为什么流传着这样一句话：“世界上最遥远的距离莫过于我们坐在一起，你却在玩儿手机。”这句话虽然是玩笑话，但多多少少折射出社会上一个尴尬的局面：大家对手机的依赖越来越严重，手机逐渐取代了交流，以致疏远了亲情。
说实话，手机确实给我们带来了巨大的方便，我们可以用手机来联系他人，工作、办事，还可以通过手机来获得各种资讯各种娱乐，手机在我们的生活中扮演者一个重要的角色。但不可否认的是，手机或多或少影响了我们与亲人与朋友与他人的交流沟通，不分场合、不分时间地玩手机，对自己的社会交流、精神世界都会带来负面影响，所以我们应该避免成为“手机控”。
在开学回到学校后，我才真正意识到这个寒假我算是虚度了，整天对着手机，没怎么和亲人朋友面对面地交流过。要是当时我每天留出一定时间和家人交流，规定自己在交谈的时间内，除了接必要的电话，不可以玩手机，积极与现实生活中的朋友和其他人交谈，多读书看报，通过自我约束逐渐减少不必要使用手机的次数，尽量将生活的重心从手机上转移，我也不会成为“手机控”了，也不会疏远亲情和友情了。
亲人和朋友都是我们人生的宝贵财富，我们应该珍惜和他们相处交流的机会，别让自己的人生留遗憾。
总之，我们应该清醒地认识到手机是不可缺少的，但与亲人朋友和他人的交流是更重要的，与人建立各种关系才是我们最宝贵的社会资源，这是手机都无法替代的。
在使用手机方面，我们每个人都应该自律，不要让手机凌驾于自我之上。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月4日）
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