【受助感恩】

致吴善球董事长一封信
（经管曹莹洁，2014年4月20日）
敬爱的吴善球先生：

    您好！

当着笔开始这样的一封信时，原本满腔的话语，却一时语塞，不知该从何说起，从何处谈起。

其实，对于每一个同学来说，我们都曾拥有一个大学梦、一个实现青春理想抱负的大学梦。或是在充满文学气息的校园里感受着浓郁的文学氛围；或是在学生社团里展示自己的卓越能力；抑或是和周围来自四面八方的朋友打成一片，充满欢声笑语……然而，对于我们这群接受着助学金才得以继续学业的贫困生来说，似乎无形中每个人都会充斥着一种敏感或是小小的自卑感。于是，在这段大学生涯里，于我而言，生活与学习中似乎时时刻刻都有种小心翼翼，多了一分认真。

但是，在过去一年多将近两年的时间里，我的思想、性格都变得愈加成熟。我记得，有人曾说过这样一句话：“我们越是讨厌什么，我们就越容易变成什么，或者受其控制。”确实如此，如果我在心里对自己的一时的贫困或是不自信认识的愈加深刻，那么我的思想也将会逐渐把我一步步地拉向那个我不愿触及的地方，直至最后，再也接受不了自己。是啊，我们每个人都具有多面性，你可以是一个自信者，也可以是一个自卑者；你可以是一个成功者，也可以是一个失败者。所有一切的关键，都在于你如何看待自己。你要做的，就是调整注意点和焦点，使其集中在你的目标与理想中的事情上，采取相应的行动，而不是时时刻刻都在埋怨自己的卑微想法。

尤其是那一次，在我们学工办老师对我们的鼓励下，我变得更加成熟了。她说：“一时的贫困，不代表什么，最重要的我们能够借助爱心人士的帮助，努力完成自己的学业，最终将这份正能量传递下去。”是啊，每个人都会有无可奈何的时候。而在我们无可奈何、无能为力的时候，借助一下身边人的平台、能量，从而帮助我们度过这段困难期，让自己的能量可以在未来的某个时刻，继续传播下去，因为爱心无期限。

敬爱的吴先生，我说了这么多，其实，我想告诉您的就是，您的无私帮助，不仅仅给予了我物质上的帮助，缓解了家庭的经济压力，更重要的是，解放了我无形中施于自己的思想压力，从而使我在大学学习生活里，变得更加自由自在。在千千万万个您帮助的学生中，我只是那小小的一名，甚至连您自己都不请楚是否有这样一名学生的存在。但是，无论怎样，您对于我的帮助，我会铭记在心。

在过去半年多的时间里，我不敢忘记的是，自己的成功就学离不开那群给予我无限关心与帮助的人们，离不开尽心尽力的照顾。所以，一直以来，我都在凭着自己的努力为学习而奋斗，在业余时间里，多多参与社团活动，锻炼自身的能力。尤其是在2013年寒假的时候，我去了广州脑科医院见习，在做心理测验员的过程中（我是一名心理学专业的学生），接触了很多患有心理疾病的患者。他们或是强迫症，或是抑郁症，也有些思维混乱根本不清楚自己说些什么的患者，看到他们，我不禁觉得在这样一个纷繁复杂的世界，有太多的人需要我们的帮助了，在快速发展、日益浮躁的社会里，有太多的人需要我们去为他们做一些心理疏导，开拓视野了。

所以，我希望自己在未来的日子里，有能力将这份爱传递下去，传递给那群怀揣着伟大理想却迫于现实压力的有需要的学弟学妹们，让他们和我一样可以有一场爱的旅程。而且，更重要的是我可以利用自己的专业知识与社会实践，使得能力得以提升，从而帮助更多的人走出心理阴影，拥抱幸福生活。

最后，要再次感谢您，尊敬的吴善球先生，谢谢您的无私关怀与爱心！

此致

敬礼

                      广州中医药大学经管学院学生

                     曹莹洁

2014年4月20日
     （注：学校关工网站刊发时间：2014年5月8日）
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