【学生评网】

问时间要效率
（经管曾杨博，2016年7月10日）
在看完学校关工委主办的“关心下一代工作”网站上2016年6月份刊发的将近10篇文章之后，其中有几篇让我感受很是深刻，让我找到发生自己身边的很多让我困扰却找不着北的事情的部分原因。

在看到由一院黎子莹同学推荐的《不要再用早起的执念来祸害自己了》（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月30日）时候，我就意识到在过去的8年里（从初中一年级到大学二年级）我都有这样的执念——“早起的执念：优秀的好青年，就得早起，你不早起怎么好意思说自己努力呢？”在压迫自己，其中最为明显的就是初三、高一、高三和大一了，每天要求自己6点钟起床，十分钟内搞定叠被-刷牙-洗脸-吃早餐-赶到教室学习这一流程任务，然后就一直学习，中午也不回去宿舍睡午觉，晚上又学习得很晚，总之就是拼命的压缩睡眠和谈天说地的时间，但是带来的效果确实那么令人沮丧，也陷入了同作者所说的死循环中：越努力，对自己要求越严格，睡眠休息时间越少，学习效率越低，进度越慢，然后情绪越紧张，越焦虑，越希望挤压休息时间来追赶进度。
这种种的现状均由我对“勤奋”这个词错误的认知所导致，我也认认真真地回想过去，思考着到底为什么会成为今天的自己，对于早起有这么深的执念，我发现可能是在高一的时候班主任的一句话让我对“可以牺牲睡眠”的想法合理化，我想这句话是每一个经历过高考的学生都会对自己说的吧——“人生何必多睡，死后自会长眠”。这是我在学完心理学一年之后总结出来的原因，也是在看完这篇文章之后更加确信我的分析的正确性。
我在了解这一原因之后，我在大二的时候就尝试各种方法去抵抗自己的由晚起所带来的罪责感，每天都在告诉自己说：“没事儿，别人轻松的生活照样生活得好好的，与其痛苦的活着，不如开心的过”。而且中医也让我更懂得爱护自己。
虽然现在还在与自己的罪恶感奋力争斗，但我相信最终我会找到一条属于自己的道路，战胜心魔的道路。我会铭记这一句话——问时间要效率，而不是问睡眠要时间。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月8日）
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