【信息反馈】

看到成功人士背后的付出

——读《凌晨四点的科比》有感

（中药黄晓霖，2013年6月13日）

今天是端午节假期结束回来的第一天，我觉得自己是患上了网络上所讲的“假期综合症”，一时之间觉得什么都不想做，于是打开电脑进去学校关工委网站看看。
因为我知道这个网站每次在我低落的时候都会给予我正能量。果然，我在里面看到了一篇一院陈思华同学推荐的文章《凌晨四点的科比》（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月13日），这篇文章极大程度地激励了我。
这篇文章里说到，科比的成功是源自于他的勤奋，因为他每天都是坚持早晨四点起床练球，每天都要投进一千个球才算结束，文章还写到科比去年夏天魔鬼训练的内幕故事。我看了之后，深深感叹，原来一个人要成功后面付出的努力竟然是如此之大。从没想过像科比这样出名的球星竟然会每天坚持早晨四点起床练球，人们都只看到了他屏幕上的成功，却不了解他背后所付出的心酸。我想，不止科比是这样，其他一些成功人士估计也付出的比常人多才会成功吧。
陈思华同学在推荐这篇文章时说得好：“如果我们都能够早上4点钟起床看看书背背书，那成绩的问题也许就不是问题了”。
我现在是热窝上的蚂蚁，饱受着复习之煎熬。这学期面临着大学以来挑战最大的一科。我彷徨，我不想学习，但是又怕挂科，放假回来心一直不定，一颗心还在外面飘荡。我怕自己这样的状态随时会挂科，看了这篇文章后，觉得自己如果好好复习未必不会挂科，但是如果不好好复习，就肯定会挂科。科比这么成功的人也是每天坚持凌晨4点去练球，我这种小人物又算得了什么呢，我付出得又算什么呢。
所以，把自己的心收回来，以一颗平稳的心好好复习吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月17日。）
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