【宣评带动】

笑对生活之镜

（二院潘源乐，2015年10月25日）

我是广州中医药大学第二临床医学院的学生，名叫潘源乐，学号是2014051.

在莫竣麟同学的介绍下，我带着好奇登录了广州中医药大学“关心下一代工作”网站浏览。

我觉得这是一个大学生文笔交流的好地方，在这里你可以看到你身边人的想法和他们喜欢的文章，在这里也许你可以找到在阅读上的知己，在这里你更能学到很多人生道理，在未来的人生之路上越走越好。

我阅读了二院莫竣麟推荐的《给生活一个优美的身影》（注：学校关工网站刊发时间：2015年10月12日），受文章的女主人公的精神所感动，当然除了感动之余，它带给我的更多的是对人生的思考以及感悟。
18个春秋悄然过去，花开花落不晓岁月，潮起潮落不知时日。18年前的她正是人生的低落时，父亲逝世、与伴侣离婚、大病了一场，她被这来自生活的拷问打得体无完肤。18年后的她活跃在各大舞台上展现着她优美的舞姿。

命运还没在你身上打上死亡的标志，又有什么资格去谈论放弃与自杀呢。天行健，君子以自强不息。上观历史数千年，又有几人一生能做到平步青云，一帆风顺的。挫折不可怕，可怕的是你放弃了你接下来的路，直接走向了自暴自弃。生活中一次次的拷问，并不是想拦住你前进的步伐。恰恰相反，它想让你认识自己，了解自己的心，锻炼你逆风而行的勇气与态度。这样你的路才能走的更好、更顺。

30岁的她拾起了热情与梦想，走进了健身房与学起了舞蹈。周围是一群二十多岁的年轻人，他们有很多也是来追逐他们的舞蹈梦想。30岁的起步，对于绝大数人来说，确实很晚了。但是又有谁规定了，起步晚就不能成功呢。谁规定了，只有年轻人才有追求梦想的权利呢。行百里者半九十。很多人中途选择了放弃，离开了这个舞台。但是她日复一日的坚持着、付出着。你问她，凭什么能够坚持下来。凭的是心中对于梦想的热情与冲劲，只要你想，现在你就可以开始起来。那些旁观者议论你起步慢、基础不行，那就让他们议论去吧。铁柱磨成针，梦想会给以那些付出的人回报。

生活就好像一面镜子。开怀大笑走一回，它会蓦然回首，你会发现生活点滴的美好；垂头丧气，怨天尤人，它只会咄咄逼人，让你步步为营。
宣评员莫竣麟按：人们总说不见风雨，怎见彩虹？生活常常如此，它总是会在你不经意之时给你一场大雨，也许你会被大雨冲刷得站不起来，也许你会在大雨中迷失自我，但请记住大雨过后彩虹的诱惑，这样你就会觉得大雨不过是彩虹前的一个微不足道的过程，所以请你给生活一个优美的背影，它给你的定时如彩虹般的人生，也可以说生活就是一面镜子，微笑久了，你也是不朽的蒙娜丽莎。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年10月29日）
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