【信息反馈】

让点时间给“孤独”

（一院吴禄茵，2015年5月16日）

在学校关工网站上阅读了经管学院曾瑾同学推荐的文章《让你变得出众的正是孤独，而不是合群》（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月9日），感触殊深。特别是那句“ It is loneliness that makes you different,not gregariousness.” 即：正是孤独让你变得出众，而不是合群。

作为一名医学生，随着学年递增，学业越来越繁忙，别说有时间闲下来发愣，就连睡觉的时间都减少了。每天除了忙学业上的功课，还有各种论文，见习之类的东西，每天忙得昏昏沉沉的。心灵上当然有寂寞和烦恼的时候，可这时候一般都不会自己一个人躲起来或自己一个人静一下，因为那样子的自己最易肝郁，也是自己最不愿面对的，所以最多是和朋友哈哈闹闹，或看看电视剧，就过了。
可只有自己明白，其实哈闹的背后掩饰了挥之不去的孤独和烦恼，因为短暂的哈闹只是让自己的大脑暂时放空，最终的问题还是没有解决，所以烦恼还会继续发生，自己还是站在原地打滚，摔倒了假装坚强爬起了然后又摔倒。所以，不要以忙为借口，其实是你胆怯不敢面对，害怕静思找到问题的根本，害怕去面对，害怕去改变，而选择自我麻痹。

所以，让点时间给孤独，当遇到烦心事时，说明你的人生出现了一点瑕疵，是好事，就如当你看到背后的阴影时，才会注意到前面的阳光。如果你能静下心来好好反思，找出这点瑕疵，并勇敢地努力地将这点瑕疵除掉，那么这点瑕疵就再也不会在你的人生里出现，你也再不会因为同一个错误而痛心，而你的人生也会更加完美！

（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月18日）
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