【信息反馈】

“看”自己

（中药郑时艳，2013年6月2日）

这个刚过去的月份，我感觉好迷茫，没有前进，没有动力，整天浑浑噩噩，任由时间的流逝。我通过思索，去追寻原因，最后得出了结论——太多做人做事的界限不清不楚，模模糊糊，所以导致自己最近对生活现象的判断出错，不是自己想要的结果。我把自己的这种状态成为“迷糊状态”，干什么都跟浆糊似的，没有头绪。

庆幸在关工委网站上看到一些文章，给了我一些启示。

《他人无法带给你光明》（一院林文佳推荐，学校关工网站刊发时间：2013年5月10），加上自己看过的《遇见未知的自己》这本书，让我在生活里省视自己的内心。我突然觉得，这种对自己本身如此迷糊的状态，是我大学期间必须去克服的关卡，了解自己，然后才能好好去改善，然后才能安好自己的生活。

我一直认为我是一个善良的人，同学们也都是这样说，有些时候我也遇到了像《我从不是一个“善良”的人》（针康孙瑞雪推荐，学校关工网站刊发时间：2013年5月13日）里描述的情况，然后觉得自己很受伤，可是当类似的情况再次出现，自己却仍不知道如何去拒绝。从这篇文章，我明白了，不是自己一味地去付出就可以解决很多问题，在那样的时间和空间，我们需要理智。很感谢孙瑞雪同学的推荐，让我在什么是让自己和他人都舒心的善良与让自己委屈之间找到了平衡点，提醒自己努力去理清界限。当然，遇事能够理智的对待，我还需要修炼，自己总是喜欢感情用事，也因此而坏事。

三毛，是我很喜欢的一个作家，我十分钦佩她能那么懂得自己的内心，在任何时间和地点，对任何事，总能很准确地表达她内心的真实感受。记得那时是流着泪看完她《雨季不再来》里的《背影》这篇文章，现在再次看到《三毛：背影》（一院黄森推荐，学校关工网站刊发时间：2013年5月9日），仍是感动，世间母亲都一样伟大，在每个孩子的心里，她就是无与伦比。

以前读过的很多文章，在经历了一些不同的时间之后，再读，是另一路美丽的风景。感谢生活，感谢路，感谢所有的拥有。

一路走，一路看，一路思，自己和自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月4日。）
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