【信息反馈】

不辜负时光

——读《那个假装努力的人，希望不是你》有感

（经管蒋舒雅，2017年9月28日）

在学校“关心下一代工作”网站上读完《那个假装努力的人，希望不是你》这篇文章，我的脑海里就像走马灯一样，想起了过往的种种。我发现好多好多失败和错过皆是因为自己在“假装努力”。

考试前通宵达旦地读书，好像很努力。其实不然，只有在平时多读书，学好专业知识才是真正的努力。而考前疯狂突击得来的成绩不过是一张纸，真不如扎实的专业知识来得有用。

我们总是会被“假装努力”迷惑住，被自我安慰着，慢慢变得麻木。其实当我们很久不再品尝胜利的滋味时，我们就会失去信心和动力，真正变得平庸起来。

因为不断在“假装努力”着，自我的期望和实力不符，生活也总是充满了压力和不愉快。

挣脱这种处境，我们不仅仅需要清楚地认识到自己在假装努力着，还要有足够的自制力。是的，自制力。它才能帮助突破一片灰蒙蒙，重新看到蓝天，品尝成功的滋味。

正如文中所言——努力与收获，是永恒不变的因果。说一句题外话，当你相信只要努力去做了，总是会有收获的时候，你将能够更洒脱地做人。当你无所收获，还浪费了宝贵的时间的时候，就该反省自己的努力有多少。换言之就是你的的确确还不够努力，实在怨不得人。

生活中天才人物不是没有，他们好似不怎么需要努力就能够成功，其实不然，天才往往比我们还更加努力。如此怎不令我们这些天赋不高、又不怎么努力的普通人汗颜？

在文章中我最喜欢这一句话“最终，那些我们不知不觉中辜负了的时光，都会变成生活中的难堪，再来辜负我们自己”。因此，少年人，实在莫辜负了好时光！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月9日）
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