【受助感恩】

致薛锡潮校友的一封信

（中药李秀玲，2016年3月31日）

尊敬的锡潮师兄：

您好。我是广州中医药大学中药学院2014级中药资源与开发的师妹李秀玲。自去年年底的关心下一代助学金颁发会议上见过您以后，便一直没有见过师兄向师兄问好。希望师兄生活愉悦身体健康。

幸有得到师兄的帮助，让我2015年的冬天过得非常温暖。因为一向身体较虚弱，到了冬天身体上就会出现各种不适。加之大二刚开始的时候，一位高中的好朋友获抑郁症跳楼自杀，我得到消息后内心受到沉重打击，悲伤心切，心理上的不适加上身体的不爽，在2015年的冬天几乎就被寒冷击垮了。得到师兄的帮助后，我积极地接受医院的治疗，吃药、针灸、心理辅导等等，努力地做很多事情去调理身体和摆正自己的心态。我从来不与人谈论这件事，因内心沉重，包袱不能完全放下。

我是一个开朗活泼，又相对比较文静的女生。大一的时候积极地加入到广播台的编辑部一同制作报纸《广播报》，第44期报纸的版面美术编辑工作几乎全部由我负责，有机会的话我非常乐意与师兄分享我的作品，《广播报》真的是份很不错的报纸；我在勤工助学管理中心的人事部工作过，也参与过社团如汉服协会、茶韵协会的活动组织工作；在大一结束的时候就进入老师的实验室，并迅速掌握了实验技能，让老师能放心由我协助完成实验。大一很充实很快乐，而因为朋友发生的变故，大二的我变得寡言少语了许多。不过冬天过去，最难过的时候似乎也过去了。虽然找不回以前傻傻开心的状态，但是少说了话，也让我相应的做了更多的事情。

我的心逐渐静了下来，心更多地安放在专业学习、实验技能掌握、科学研究，和自己喜爱的文学中。我依旧在做报纸，专业学习更加上心，秉着厚脸皮的精神日日放学跑到实验室缠着师兄教我技能，夜晚在图书馆里畅游书海，周末去怡人之处散散心。对了，我还有大三设计一个实验课题开始研究的想法，这里请师兄想象我的一个大大的笑脸，因为我为我的目标感到高兴，现在我也在积累自己的实践经验和理论知识。我深深地感受到，有希望的人生是多么美妙的啊。

谢谢师兄的支持和帮助。愿我成为一个更好的广中医人，回报母校，回报师兄的深切关怀。也愿师兄岁月静好，安康长乐。

再次表示深深地感谢。此致

敬礼

                                受助者：李秀玲

                                2016年3月31日

附注：本人照片见下页

    （注：学校关工网站刊发时间：2016年4月5日）
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