【宣评带动】
善待自己的身体
——浏览广中医关工委网站有感
（一院黄桐，2017年6月3日）
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我叫黄桐，是广州中医药大学第一临床医学院2015级中医学五年制专业的学生，学号是2015011009。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中西医结合专业的张家萌同学的带动下，我登录了 “关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在“健康人生”这个栏目中，我看到了一院刘齐同学推荐的《你不善待身体，身体必然惩罚你》这篇文章。
我觉得我就是那种不善待身体的人。最近感觉眼睛干涩好久了，我知道这是用眼过度导致的。
上学或放学的路上经常看手机，下课回到宿舍后就煲剧，每天盯电子屏幕的时间有好几个小时，我多少次下决心少看手机不熬夜，却经常做不到，所以眼睛越来越干涩难受了。
本来我并没把这件事放在心上，但好友告诉我，她的一个亲戚半年前视网膜脱落了。她那个亲戚上班时需要对着电脑，下班后则喜欢追剧，经常抱着手机看韩剧到夜里两三点。
很少有人真的去做些什么去改变不正常且令人堪忧的不良生活习惯。除非是身边的朋友或亲戚发生类似的事情，才会真正让一个人警省。我亦不能免俗。
很多人糟蹋健康，并不是拿命换钱（即工作需要），而是像我这样傻傻地用来娱乐，比方追剧、玩qq微信，该睡时不睡，该起床时不起，加上不健康饮食，甚至不运动，由此引发了很多潜在的健康问题。
培根曾说过，疾病是逸乐所应得的利息。确实如此，很多颈椎问题，鼠标手，不都是玩手机、玩电脑导致的吗。
遗憾的是，我们都是一味放纵，直到身体出现状况，身染重疾才发现健康的可贵，但想挽救已经来不及了。
不善待身体，身体迟早会惩罚我们自己。所以我接受了身体向我发出的SOS求救信号，乖乖地重新开始锻炼，力争每天快走半小时到四十分钟，这之后，我明显感觉身体状态好了很多，最难得的是，情绪也跟着改善了许多，我变得更加积极乐观起来。
没了健康，一切都是空谈，所以请善待自己的身体。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月14日）
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