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希望与给予的不对称
——读《我们总是太容易被陌生人感动，
而对亲密的人过于苛责》有感

（一院黄家钱，2017年9月15日）

在学校关心下一代工作网站的精品推荐栏目里看到一篇由一院钟秋婷推荐的题为《我们总是太容易被陌生人感动，而对亲密的人过于苛责》（学校关工网站刊发时间：2017年5月18日）的文章，产生共鸣。

很久以前，我便也发现了这个现象，对陌生人的一点善举就感动很久，对于亲密的人的所有付出都熟视无睹。
一如文中写的：“陌生人之所以陌生，是因为他们在我们的世界从未有过存在感，当他们偶尔出现，即使一个善意的微笑也能让我们感到温暖；而亲密的人之所以亲密，是因为我们朝夕相处，早已习惯了他们的关怀，偶尔的龃龉就能让我们耿耿于怀。”
我也认同这个说法，但是我觉得根本的原因不在于此，而在于希望与给予的不对称。
我觉得是由于每一个人都对自己亲密的人寄予最大的希望与期待，我们会希望他们能给我们这世界最好的温柔，希望他们能给我们所有的关心与帮助，希望能成为他们的中心，成为他们所有决定的首要考量，希望这世界所有的美好他们都能给自己。所以无论他们怎么对我们好，我们潜意识里只是觉得这是他们肯定会为我们做的，就没有了感动，只觉得应该。一旦他们破坏了你的期待，说了或是做了一点点对你有伤害的事，你就马上受伤了，即使你并没有那么脆弱。

你不会对陌生人有如此高的期待，有的人甚至没有期待，所以别人做了什么伤害你的事，你的承受能力却很强，当然别人做了超出你期待的事你就会觉得你得到了一个巨大的惊喜，然后你就会感动很久。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月20日）
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