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向死而生，其乐无穷

——读《既然生而为死，那么如何等死？》有感

（一院陈彩云，2016年10月15日）

今天闲暇之时，我登录关工网站浏关工委近日的工作动态。突然，被一院郭澜同学推荐的《既然生而为死，那么如何等死？》（刊发于学校关工网站9月24日，一院郭澜推荐）一文吸引了。如此醒目的标题，让我忍不住下载，从而进行细细品读。

一场旅行，一次如何等死的思考。一座寺庙，一群不宜远行的高寿老人，一种温暖地等死的态度，打动了作者，也打动了我。

生而为死，这个词语，让我想起古人说的，向死而生。同样的意思，都是告诉人们，只有更好地理解死才能更好地理解活。

生老病死，是人间常见之事，亦是符合自然规律的常态。文章中，作者说，对于一个普通人来说，死亡，是一个冰冷且需要勇气面对的主题。是呀，特别是对于迷信于鬼神的老一辈。记得幼时，尚未懂得人情世故，不好忌讳。村里有人家办丧葬之事，总爱凑上前去凑热闹。被家中长辈得知，总免不了挨上一顿“暴打”，好不欢喜。他们总忌惮死亡，哪怕说个“死”字都被认为是不吉利之事。可见人们对死亡的敬畏。

然而我很赞同作者说的，与其徜徉于或优雅或壮烈的墓志铭，不如回归到生活中，看看那些平凡人的“生”与“死”。作者旅行所遇到的寺庙中老人对待死亡的态度让我好生感动和感慨。老人不被“生死”所困扰，没有迎接死亡的不安和焦虑。他们周而复始地过着开心的日子。

既然生而为死，那么如何等死？这是索克藏寺的老人们提给作者的问题。我也忍不住对这个问题进行了思考。既然生而为死，说的也许是人终究会死去吧。来也空空，去也空空。既然如此，凡事都看开些，都少些计较，多几分豁达吧。既然向死而生，那么就努力地活着吧，努力地过上自己想要的人生吧。那样，离开人世时也就不会遗憾满满吧。向死而生，带着豁达向上的心，这样等死，人生乐趣可谓无穷呀！

只要看破，就空了；空了，就开了；开了，就通了；通了，就足够了。向死而生，其乐无穷也。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月21日）
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