【采访那些事】

独立的人格，健康的心理

（经管谢巧芳，2013年6月7日）

从小就一直很佩服那些记者，觉得他们的工作好伟大，许许多多的宝贵的消息都是由他们第一时间赶赴现场获取得来的。很荣幸，今年我终于参加了“口述校史”这个活动，足足过上了一把“记者瘾”，也真真切切地感受到做记者的那一份快乐。
采访林培政老师对于我们来说，还是一件较为轻松的事情。之前查找过林教授的资料，知道教授是我们学校大名鼎鼎的人物，心里还颇为忐忑。
当天下午，我们一行3人按照预约的时间，来到了他的办公室，发现原来林教授已经早早就在等着我们了。看到林教授脸上和蔼的笑容，我们也顿时淡定了许多。林教授非常风趣，整个采访的过程之中，都是在欢乐中度过的，虽然谈到一些当代中医之路，以及大学生培养等这些问题时，还是稍带了些严肃。
其中，林教授谈到，当代大学生，应当要有自己独立的人格和健康的心理，这点对我的触动很大。时代总是在变化，事物也在不断地发展之中，如何在这大千世界站稳脚跟，活出自己的精彩，贵在有自己的独立思考，有批判性思维，做任何事情、下任何定论都要有自己的依据。这样才不会人云亦云，被动地去做一些事情。林教授还说，凡事都应该先了解清楚问题的背景、目的，以及解决问题的方法。按照这3个步骤走，看待事物才会更客观些，也才知道如何更好地去处理一些事情。
最后林教授让我们看了他的老师——刘仕昌教授亲手写的《医家座右铭》，并且让我们试着句读了下。整篇通读下来，也更加佩服刘老和林教授这样的名老中医身上崇高的医德与精湛的医术，“正气存内，邪不可干”啊！
林教授还说，他一直在三元里校区的温病学教研室，要是日后有空的话，我们还可以去找他聊聊天，拉拉家常，心中更是充满了感动！
林培正教授，真是我们的良师益友呀！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月22日）
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