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做个豁达大气的人

——读《不在别扭的事上纠缠》有感
（医工范关玉，2013年11月15日）

自从开学之际浏览了广中医“关心下一代工作”网站后，我就成了这个网站的忠实粉丝。今日忍不住敲打键盘，把经管刘丽推荐的《不在别扭的事上纠缠》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月12日）给我的触动抒发一下。
刘丽同学推荐的文章说到：“无论多别扭，你都要学会抽身而退。从一条臭水沟中抽身出来，一转身，你会看见一棵摇曳的树，走几步，你会看见一条清凌凌的河，一抬眼，你会看见远处白云依偎的山。”多么有哲理的话啊！别扭的事带给我们无尽的忧伤，但是如果我们内心有足够的的空间去接受身边的美，那么远离让人愁绪万千的别扭将会变得很容易。所以我们要做个豁达大气的人。
豁达大气是一种气度，是心胸宽广，顾全大局，包容谦让，而不是斤斤计较，患得患失；豁达大气是一种涵养，是谈吐大方得体，处事自然和谐，生活态度平和，不急躁，不懈怠。如果我们有豁达大气的品格，那么原本别扭的事会在我们心灵的滋养下柔化，就不会有纠缠的痛苦与愤懑。

人生不可能没有风浪，因为她像大海一样，平静的时候是非常少的，更多的时候是风起浪涌，怒潮击岸。生活中的委屈、误会、打击……像浪潮一样时不时会来刺激你柔弱的心。大度者，坦然受之，让心灵得到平静，让美德闪射光芒。而心胸狭隘者会郁郁寡欢好久，错过路边野花、树上鸟鸣、街边秋叶带来的精神愉悦。最后，他不是和那件让他失落的事情过不去，而是和自己较劲。自己不放过自己是很不可取的做法，转变态度就可以从地狱到天堂，何乐而不为呢？
当然我们不能盲目地做个豁达大气的人。首先豁达大气的人大都有很开阔的胸襟，有开阔的眼界。他们因为工作和生活经历而见多识广，因为读书学习的习惯而觉得底蕴很厚实。其次，大气的人都会很真诚地欣赏和赞美别人，会因为别人取得的进步而由衷地高兴，会热情地帮助需要帮助的人，会影响身边人来共同向别人学习，而不是只拘泥于一个狭小的圈子，只停留于自我感觉良好的状态。最后，豁达大气的人会宽容待人，宽容地对待哪怕是自己的对手或者曾经敌对过、不够友好的人。因为他们深深地懂得：宽容别人其实就是宽容自己，宽容是一种坚强，而不是软弱。宽容要以退为进、积极地防御。
我欣赏那些谦虚好学，把无知当可耻的人；我敬仰那些“世界以痛吻我，我要报之以歌”的人。所以我要在学习生活中做个豁达大气的人，不在别扭的事上纠缠。一个人若能这样活在世界上，多难的路不能被轻松走过？
（注：学校关工网站转载时间：2013年11月26日）
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