【采访那些事】
没有准备的头脑就没有机遇
——涂良钰教授如是说

（针康刘鑫，2017年5月10日）

当我和小伙伴一踏进涂良钰教授的诊室的时候，映入眼帘的就是一派整洁放松的气象——收拾干净的办公桌，桌上摆着一只玻璃茶壶，椅子整齐地立于一旁，左边是一面擦得光滑闪亮的镜子，墙上还挂着病友们送来的锦旗。一屋不扫何以扫天下？从涂教授的如此讲究的诊室看来，他是一个一丝不苟的人。
等到我们开始采访的时候，原本想象的涂教授这样一个大教授会不会不好相处之类的多余想法一扫而空，随之而来感受到的是涂教授的平易近人，没有一点架子，更像是一位熟识的慈祥长者。
在采访结束后，他还给我们每人一块巧克力。巧克力是用一个红包袋装着的，涂教授还给我们开玩笑说这个不是给我们红包，里面是巧克力。这块巧克力虽小，给我们带来的触动却不小。这样一位阅历丰富、成就卓越的教授还给我们带了礼物，反观我们两手空空，实在是惭愧汗颜。
在采访过程中，涂教授亲切地与我们分享了他当年的求学经历，其中提到一句话：没有准备的头脑就没有机遇。
涂良钰教授在恢复高考后的第一年考上了湖北医科大学，毕业后留校当老师，又从湖北医科大学考上国内访问学者，师从中山大学眼科博士生导师李绍珍。他在读期间，李教授光荣地被评选为中国工程院院士。等到涂教授学成，又赶上广东省中医院招聘人才的班车，于是就顺理成章地留了下来，这么一干就是几十年。
任何事情都是有思想的准备才有机遇，没有准备的头脑就没有机遇。涂教授用他自己的亲身经历向我们证实了这一句话。
是啊，如果没有准备好，就算机遇来了也不能抓住它的尾巴。虽然涂教授当时十分谦虚地表示他是有了准备再加上当时有好的政策——国家推出了面向省级以下院校的国内访问学者和国际访问学者的考试、好的机遇——广东省中医院为了招徕更多的病友而招聘西医人才作为学科带头人。但是面向全国的国内访问学者考试、广东省中医院的入职面试毕竟如同千军万马过独木桥般困难，一个不小心就掉下河，失去竞争的资格。这并不是用三言两语可以带过的事情。当年准备充分的肯定不止涂教授一人，而中山大学、广东省中医院唯独在千军万马中选择了涂教授，说明涂教授是有许多过人之处的，只是他谦虚没有说出来，但是如果我们认真去寻找的话，就会很明显地看到涂教授身上的闪光点。这值得我们好好学习，不骄不躁、徐徐图之，为以后作充分的准备。因为即使准备充分也免不了一场“腥风血雨的厮杀”，而如果一点也不准备，连去竞争的资格都没有。
这又与涂教授同我们说到的当年省中医招聘西医人才的想法不谋而合。正是因为当时院领导认识到了中医式微，亟需引入西医，这种在当时被大家广为称道的一种来自西洋的新鲜医学，给中医注入新鲜血液，增强中医的生命力。又或者说正因为引进了西医的技术，让中医院不仅仅是一所中医院，而成为了一所综合性的大医院，让广东省中医院有了今时今日人人称道的好口碑，中医式微的奇怪景象也不复存在。
通过这次采访，我们不仅感受到了涂教授口中所述的广东省中医院的蜕变过程——从一所效益很小的医院变成了病友们争相过来的医院，不禁要感叹当年院领导的高瞻远瞩，让广东省中医院经历了这一番“改造”，变成了今天的模样。更加重要的是，我们学会了凡事都要做好充分的准备，随时做好抓住机遇的准备，防止机遇从手中溜走。机遇不等人，如果不提前做好充分的准备，等到看见机遇再做准备的时候，黄花菜都凉了。正如这次采访，我们提前做好了充分的准备，事先联系涂教授，使得采访非常顺利地进行下去。否则不知道会不会出什么幺蛾子。假如我们没有在高考中做好充分准备，考上了广州中医药大学这样一所学风优良的学校，就不会有机会接触到博大精深的中医学，如果没有报名参加这一次“口述校史”的活动，就不会通过涂教授的讲述发现这一深刻的道理。总而言之，我们应该在现阶段好好学习，为以后夯实基础，在机遇到来之前就早早地做好了万全的准备。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月15日）
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