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对自己要求不要过高
——读《岁月，依一抹浅香于心间》有感

（针康廖艳欢，2013年6月2日）
今天在学校关工委的网站上浏览了由二院翁相涛同学推荐的文章《岁月，依一抹浅香于心间》（关工委刊登于2013年5月8日的人生感悟版块上）。
《岁月，依一抹浅香于心间》真是一篇很美的散文，正如翁相涛同学的推荐理由说的：读过后，清香犹飘在鼻，回味无穷。文中有一句话说得好“有的时候，一抹阳光，一杯茶，一段音乐便是人生最美的时光。”最美的时光不是站在万般璀璨的舞台上，所有人的掌声都为你而鸣；最美的时光不是身上穿着一件几十万的名牌，吃着价值普通工人的年薪的一顿饭，住着半山靠湖的豪华别墅；最美的时光不是在你击败了对手站在事业上的顶峰的时候……而是简单的一抹阳光，一杯茶，一段音乐的恬静，它们让你全身心放松，充分地享受着你的生命是为你自己而活着，而不是为了别人。你的存在不是让那些不爽你的人更加不爽。
“年少的时候，总是向往轰轰烈烈的生活，期待能有一场惊天动地的爱情，即便是花香也喜欢浓郁醉人的。随着年龄的增长，当初的那份期待与热烈，被岁月消磨得荡然无存，心中多了一份淡然。”读着这句感觉自己好像忽然很老了，到了中年的样子，不再想着要多么轰轰烈烈地生活，势必要扬名海外，流芳百世。想简单努力地把专业知识学好，有自己的其他特长，努力做好自己的分内事，有余力再钻研其他的事情。不是每个人都可以成为比尔盖茨般的世界顶级富翁，不是每个人都有着乔布斯般的创造力，不是每个人都可以成为国家领袖，高干，大科学家……追逐梦想是正确的，但也要认清自己的现状，不从实际出发，只凭单纯的幻想是没有用的。有时候过高的要求总会令自己痛苦不堪，不如把手放开，也许还能有出其不意的收获。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月4日。）
—２—
—１—

